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16. FALKE Rothaarsteig-Marathon - 19.10.2019

Zieleinlaufliste

Anzahl Teilnehmer: 1046

ﬁLIZSLSAU.:.ID-E

Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/wP. miwP. AK AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn
Marathon 42,195 km

1 Dally, Tim Sport Schneider Trail Team GER m 1 1 M 30 1 1 2:42:49  2:42:48 3514 - 1:29:48 285
2 Buchel, Matthias TuSEM Essen GER m 2 2 M 35 1 1 2:50:51  2:50:50 4:02,9 +8:02,00 1:33:05 240
3 Gaul, Sven TSV Krofdorf-Gleiberg GER m 3 3 M 40 1 1 2:53:42 2:53:41  4:06,9 +10:53,00 1:34:41 46
4 Ryba, Thomas *Winterberg GER m 4 4 M 40 2 2 2:58:44  2:58:42 4:14,0 +15:55,00 1:39:17 172
5 Riediger, Thomas Willi *Bielefeld GER m 5 5 M HK 1 1 3:01:48 3:.01:45 4:18/4 +18:59,00 1:39:16 165
6 Versteegh, Ingrid *Bavel NED w 1 1 W 40 1 1 3:10:08 3:10:07 4:30,3 +27:19,00 1:44:44 205
7 Eultgem, Guido *Kehrig GER m 6 6 M 45 1 1 3:13:08 3:13:04 4:345 +30:19,00 1:48:45 307
8 Altmann, Lars Erlenloch Runners GER m 7 7 M 45 2 2 3:13:30 3:13:28 4:35,0 +30:41,00 1:45:11 3
9 Huber, Florian LC Diabl Eschenburg GER m 8 8 M 55 1 1 3:13:56  3:13:52 4:35,6 +31:07,00 1:45:10 78
10 Meng, Daniel SCV Neuenbeken GER m 9 9 M 35 2 2 3:16:06 3:16:04 4:38,7 +33:17,00 1:46:29 128
11 Clever, Detlef *Gltersloh GER m 10 10 M 50 1 1 3:18:01 3:17:59 4:415 +35:12,00 1:46:51 21
12 Steinbach, Daniel *Diemelstadt GER m 11 11 M 30 2 2 3:19:16 3:19:07 4:43,1 +36:27,00 1:49:57 277
13 Silkenbeumer, Christian BSS Berufsfeuerwehr Munster GER m 12 12 M 35 B 3 3:24:01 3:23:58 4:50,0 +41:12,00 1:52:18 306
14 Remberg, Stephan *Olpe GER m 13 13 M 35 4 4 3:24:08 3:23:59  4:50,0 +41:19,00 1:48:38 158
15 Theine, Stefan SC Siedlinghausen GER m 14 14 M 50 2 2 3:24:36  3:24:34  4:50,8 +41:47,00 1:51:14 265
16 Scholle, Philipp *Paderborn GER m 15 15 M 30 3 3 3:24:44  3:24:37  4:50,9 +41:55,00 1:52:28 245
17 Polin, Victor FC La Baguette FRA m 16 16 M HK 2 2 3:25:47 3:25:45 4:52,5 +42:58,00 1:52:28 267
18 Klusmann, Jens Marathon-Club Menden GER m 17 17 M 35 5 5 3:26:40 3:26:38 4:53,8 +43:51,00 1:47:45 236
19 Schéne, Burkhard Marathon-Club Menden GER m 18 18 M 55 2 2 3:26:40 3:26:38 4:53,8 +43:51,00 1:47:43 238
20 Lins, Christian *Frankfurt am Main GER m 19 19 M 35 6 6 3:26:55 3:26:52 4:54,1 +44:06,00 1:52:27 119
21 RuBe, Peter Fluxkompensation GER m 20 20 M 40 3 3 3:29:14  3:29:09 4574 +46:25,00 1:54:11 170
22 Hovestad, Peter *Groet NED m 21 21 M 60 1 1 3:30:57 3:30:54 4:59,8 +48:08,00 1:55:28 7
23 Bach, Pascal *Melsungen GER m 22 22 M 35 7 7 3:31:34  3:31:32 5:00,7 +48:45,00 1:56:07 233
24 Weber, Philipp *Schmallenberg - Bad Fredeburg GER m 23 23 M 30 4 4 3:31:58 3:31:46 5:.01,1 +49:09,00 1:54:11 212
25 Falkenroth, Tobias Active Sportshop Gltersloh GER m 24 24 M 35 8 8 3:32:12 3:32:.03 5:015 +49:23,00 1:58:34 37
26 Nitschke, Thorsten *Duisburg GER m 25 25 M 50 3 3 3:32:29  3:32:26 5:02,0 +49:40,00 1:52:37 140
27 Otto, Carmen Sport Schneider Trail Team GER w 2 2 W 40 2 2 3:32:34 3:32:32  5:02,2 +49:45,00 1:54:29 276
28 Giezen, Sander LiebesGrun Runningteam NED m 26 26 M 50 4 4 3:32:35 3:32:27  5:02,0 +49:46,00 1:56:15 49
29 Kowalski-Beckmann, TSVE 1890 Bielefeld GER w 3 3 W 45 1 1 3:34:06 3:33:58 5:04,2 +51:17,00 1:57:55 82
30 Gronemeier, Brian Laufschule Janson Detmold GER m 27 27 MJ 1 1 3:34:59 3:34:51 5:054 +52:10,00 1:54:11 56
timing & scoring by www.volkslauf.de Seite 1 von 33 Druckdatum/Uhrzeit: 20.10.2019 12:25

8
& o) Volksbank PP SPORT" Gierse & Schéllmann ®
Almf Eﬁgaixeﬂ;g TEAMVXQL\JBE‘ESRQ knapp..?‘..fﬁ.'m HU%:'G/EL 2 Bigge-Lenne eG wo!'m'!‘ Hﬁf”f‘i','?gg,u. ng-EgRo ™ S thr Autohausin Schmallenberg! eChteI:um"?eQ\D\a\s K VEC!'ZZI,/NS saLoMmon

SERVICE  RiKOHOLRREL TIME TO PLAY




FALKE ROTHAARSTEIG

MARATHON

IM SCHMALLENBERGER SAUERLAND

F ALK

ERGONOMIC
SPORT SYSTEM

E %
Scc\wa«wbavg”

Sauerland

16. FALKE Rothaarsteig-Marathon - 19.10.2019

Zieleinlaufliste
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Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn

31 Querdel, Andreas SC Fuchtorf GER m 28 28 M 45 3 3 3:36:27 3:36:21 5:07,6 +53:38,00 1:56:23 152
32 Rutgers, Marco *Doetinchem NED m 29 30 M 45 4 4 3:38:16  3:38:13 5:10,2 +55:27,00 1:54:29 171
33 Zietan, Peter-Frederik *Gummersbach GER m 30 29 M 35 9 9 3:38:22 3:38:02 5:10,0 +55:33,00 2:03:18 230
34 Teipel, Wolfgang TV Attendorn GER m 31 31 M 60 2 2 3:38:29 3:38:23 5:10,5 +55:40,00 2:00:04 266
35 Schneiders, Peter ViL Fleckenberg GER m 32 32 M 35 10 10 3:38:57 3:38:53 5:11,2 +56:08,00 1:55:38 178
36 Gornig, Steffen FC Weidenhausen e.V. GER m 33 33 M 40 4 4 3:39:10 3:39:09 5:11,6 +56:21,00 1:54:48 52
37 Batzer, Ralf TV Lemgo GER m 34 34 M 45 ) 5 3:39:26 3:39:24 5:119 +56:37,00 1:57:51 93
38 Buka, Frank LAC Veltins Hochsauerland GER m 35 35 M 50 5 5 3:40:28 3:40:08 5:13,0 +57:39,00 2:00:48 20
39 Foster, Tobias SCC Berlin GER m 36 36 M 50 6 6 3:41:29 3:41:12 5:145 +58:40,00 2:03:39 296
40 Kemper, Christoph Marathon-Club Menden GER m 37 37 M 45 6 6 3:41:56 3:41:51 5:15/4 +59:07,00 1:56:38 92
41 Bretthauer, Matthias DJK Griin Weil3 Werl GER m 38 38 M 50 7 7 3:42:06 3:42:02 5:15,7 +59:17,00 2:01:35 264
42 Jansen, Volker VfL Merkur Kleve GER m 39 39 M 55 3 3 3:42:45 3:42:40 5:16,6 +59:56,00 2:01:47 85
43 Riedel, Christian TuS Hilchenbach GER m 40 40 M 40 B 5 3:43:.06 3:43:03 5:17,1 +1:00:17,00 1:59:55 164
44 Haas, Ina *Bad Berleburg GER w 4 4 W 30 1 1 3:144:36  3:44:33 5:19,2 +1:01:47,00 2:00:41 286
45 Pankraz, Nelli *Oerlinghausen GER w 5 5 W 30 2 2 3:45:07 3:45:01 5:19,9 +1:02:18,00 2:04:04 51
46 Rosin, Andreas LT Wischlingen Dortmund GER m 41 41 M 55 4 4 3:45:25  3:45:15 5:20,2 +1:02:36,00 2:04:22 167
a7 Epe, Michael SC Fretter e.V. GER m 42 42 M 45 7 7 3:45:31 3:145:25 5:20,5 +1:02:42,00 2:00:47 34
48 Mohr, Michael SCC Saffig GER m 43 43 M 35 11 11 3:45:42 3:45:34 5:20,7 +1:02:53,00 2:04:46 132
49 Freitag, Sven *Paderborn GER m 44 44 M 40 6 6 3:46:19 3:46:14 5:21,6 +1:03:30,00 1:57:32 304
50 Rudolph, Frank WVC Kassel GER m 45 45 M 50 8 8 3:47:31 3:47:26  5:23,3 +1:04:42,00 2:04:02 279
51 Gralka, Robert Team Transalp 2016 GER m 46 46 M 45 8 8 3:48:49 3:48:43 5:25,2 +1:06:00,00 2:00:44 257
52 Padberg, Matthias Hacke Bleiluft GER m 47 47 M 50 9 9 3:49:35 3:48:56 5:255 +1:06:46,00 2:06:29 143
53 Probst, Matthias Bautzner " Lv-Rot-Weif3 90" Ev . GER m 48 49 M 40 7 7 3:49:42 3:49:34 5:26,4 +1:06:53,00 2:02:03 149
54 Gerlach, Marco Radbuddies Rhein Ruhr GER m 49 50 M 45 9 9 3:49:46  3:49:43 5:26,6 +1:06:57,00 2:01:59 47
55 Wiedemann, Lisa Bjorn Grass Running Team GER w 6 6 W 30 3 3 3:49:50 3:49:141 5:26,6 +1:07:01,00 2:05:03 278
56 Stein, Ralf *Engelskirchen GER m 50 48 M 50 10 10 3:49:55 3:49:27 5:26,2 +1:07:06,00 2:08:30 187
57 Timmerhuis, Henri *Almelo NED m 51 51 M 60 3 3 3:50:50 3:50:46 5:28,1 +1:08:01,00 2:04:47 193
58 Marschall, Lars *Drolshagen GER m 52 52 M HK 3 3 3:51:02 3:50:50 5:28,2 +1:08:13,00 2:01:48 260
59 Klocke, Matthias *Versmold GER m 53 55 M 40 8 8 3:51:57 3:51:49 5:29,6 +1:09:08,00 2:05:35 251
60 VolR3, Josef *Bielefeld GER m 54 53 M 55 5 5 3:52:00 3:51:47 5:29,5 +1:09:11,00 2:05:43 210
61 Lindahl, Andreas Active Sportshop Gutersloh GER m 55 56 M 50 11 12 3:52:15 3:52:08 5:30,0 +1:09:26,00 1:59:55 117
62 Hake, Thorsten LT-Lieth Paderborn GER m 56 57 M 45 10 10 3:52:17 3:52:12 5:30,1 +1:09:28,00 2:03:57 59
63 Visser, Remco *Bemmel NED m 57 58 M 45 11 11 3:52:17 3:52:15 5:30,2 +1:09:28,00 2:07:53 206
64 Timme, Markus TV Langenei-Kickenbach GER m 58 54 M 50 12 11 3:52:25 3:51:48 5:29,5 +1:09:36,00 2:07:08 274
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Zieleinlaufliste L% VOLKSLAUE.DE

Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn

65 Rischen Dr., Wigbert SusS Olfen GER m 59 60 M 60 4 4 3:52:30 3:52:28 5:30,5 +1:09:41,00 2:10:18 273
66 van Den Brink, Arne LT Bittermark Dortmund GER m 60 59 M 40 3:52:40 3:52:23 5:30,4 +1:09:51,00 2:08:14 198
67 Eickmann, Marc TeamErdingerAlkoholfrei/ Marl GER m 61 62 M 45 3:52:46  3:52:44 5:30,9 +1:09:57,00 2:05:37 32
68 Honnacker, Marcus *Plettenberg GER m 62 61 M 35 3:52:51 3:52:32 5:30,6 +1:10:02,00 2:05:45 75
69 Erthel, Stefan *Wermelskirchen GER m 63 63 M 50 3:53:19 3:53:02 5:31,3 +1:10:30,00 2:08:31 35
70 Bierbaum, Thomas LG Burg Wiedenbriick GER m 64 65 M 55 3:53:44 3:53:36 5:32,1 +1:10:55,00 2:10:10 246
71 Roding, Tobias *Siegen GER m 65 64 M 30 3:53:47 3:53:29 5:31,9 +1:10:58,00 2:03:18 166
72 Romowicz, Volker RC Sorpesee Tri-Team GER m 66 66 M 50 3:55:04 3:55:00 5:34,1 +1:12:15,00 2:05:29 284
73 Hiiggenberg, Stephan *Castrop-Rauxel GER m 67 67 M 35 3:56:05 3:55:53 5:35,3 +1:13:16,00 2:06:19 80
74 Laurentzen, Edwin TRI4FUN Lingewaard. NED m 68 68 M 50 3:56:51 3:56:42 5:36,5 +1:14:02,00 2:09:53 112
75 Varadi, Jan *Essen GER m 69 70 M 35 3:57:09 3:56:55 5:36,8 +1:14:20,00 2:06:40 204
76 Rahner, Silvano TSV Dieringhausen GER m 70 73 M 55 3:57:19 35715 5:37,3 +1:14:30,00 2:08:03 153
77 Schneider, Johannes *Bochum GER m 71 71 M 30 3:57:19 3:57:05 5:37,1 +1:14:30,00 2:06:41 176
78 Dirkmann, Max Hammer Sport Club 08 GER m 72 72 MJ 3:57:21 3:57:08 5:37,1 +1:14:32,00 2:11:58 26
79 Kahlich, Joseph Northwood Runners GER m 73 69 M 30 3:57:36  3:56:50 5:36,7 +1:14:47,00 2:09:43 237
80 Menke, Jochen Uni-Sport Bielefeld GER m 74 74 M 70 3:57:52 3:57:39 5:37,9 +1:15:03,00 2:08:59 239
81 Beleke, Leon #Teaml17 GER m 75 75 MJ 3:58:51 3:58:39 5:39,3 +1:16:02,00 2:06:33 8
82 Meyer, Stefan Endorphinjunkies Dortmund GER m 76 77 M 45 3:58:58 3:58:48 5:39,5 +1:16:09,00 2:15:12 270
83 Radloff, André *Berlin GER m 77 76 M 35 3:59:06 3:58:44 5:394 +1:16:17,00 2:12:05 263
84 Winkler, Ingolf TG Neuss GER m 78 78 M 45 3:569:12 3:58:55 5:39,7 +1:16:23,00 2:10:28 221
85 Reinicke, Thomas Blomberger nelkenlaufer GER m 79 80 M 55 3:59:24 3:59:17 5:40,2 +1:16:35,00 2:06:08 156
86 Kumpf, Andreas Early Morning Runner GER m 80 79 M 50 3:59:27 3:59:02 5:39,8 +1:16:38,00 2:10:54 106
87 Grohe, Arthur *Trier GER m 81 81 M 30 4:00:03 3:59:557 5:41,1 +1:17:14,00 2:13:07 55
88 Beinroth, Mathias *Hamburg GER m 82 82 M 45 4:00:06 4:00:01 5:41,2 +1:17:17,00 2:08:01 244
89 Esswein, Olavo *Werl GER m 83 84 M 30 4:00:07 4:00:07 5:41,4 +1:17:18,00 2:01:30 290
90 Skoluda, Timo *Siegen GER m 84 83 M HK 4:00:14 4:00:03 5:41,3 +1:17:25,00 2:03:52 185
91 Wender, Colin *Solingen GER m 85 85 M 45 4:00:29 4:00:11 5:41,5 +1:17:40,00 2:08:31 115
92 Dommes, Julia *Finnentrop GER w 7 7 W HK 4:00:39 4:00:29 5:41,9 +1:17:50,00 2:08:54 252
93 Dommes, Sarah *Finnentrop GER w 8 8 W HK 4:00:39 4:00:30 5:41,9 +1:17:50,00 2:08:51 255
94 Clausen, Jurgen Borener SV GER m 86 86 M 55 4:00:43 4:00:25 5:41,8 +1:17:54,00 2:12:43 262
95 Miiller, Wolfgang VfL Engelskirchen GER m 87 87 M 60 4:.01:14 4:00:47 5:42,3 +1:18:25,00 2:11:20 136
96 Schultz, Bjérn *Lage GER m 88 88 M 35 4:01:35 4:01:25 5:43,2 +1:18:46,00 2:11:54 180
97 Reil3, Christian Running Knappe GER m 89 89 M 40 4:01:49 4:01:39 5:43,6 +1:19:00,00 2:11:04 282
98 Kuhn, Sylke 100 Marathon Club GER w 9 9 W 45 4:.02:19 4:02:.05 5:44,2 +1:19:30,00 2:11:39 254
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Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn

99 Giez, Matthias *Burghaun GER m 90 90 M 55 10 10 4:02:34  4:02:.07 5:44,2 +1:19:45,00 2:11:41 301
100 Kleffner, Werner Lauftreff Wewer GER m 91 91 M 65 1 1 4:03:14 4:02:46  5:45,2 +1:20:25,00 2:12:13 275
101 Menzhausen, Michael Sportfreunde Sennestadt GER m 92 92 M 60 6 6 4:04:52 4:04:29 5:47,6 +1:22:03,00 2:12:40 129
102 Press, Dietmar TEAM Erdinger Alkoholfrei GER m 93 93 M 55 11 11 4:05:07 4:05:06 5:48,5 +1:22:18,00 2:02:42 148
103 Wittich, Nicola Team Altstadt Carree GER w 10 10 W 45 3 3 4:05:10 4:05:01 5:48,4 +1:22:21,00 2:13:07 222
104 Keller, Andreas TuS Kaan-Marienborn GER m 94 94 M 50 17 17 4:05:36  4:05:25 5:48,9 +1:22:47,00 2:14:21 291
105 Loy, Stefan *Ipsheim GER m 95 95 M 45 17 17 4:05:45 4:05:27 5:49,0 +1:22:56,00 2:10:13 123
106 Prufert, Holger SV Bayer Uerdingen 08 e.V. GER m 96 96 M 50 18 18 4:06:25 4:06:17 5:50,1 +1:23:36,00 2:13:51 150
107 Abel, Klaus SF Ennepetal GER m 97 98 M 60 7 7 4:08:02 4:07:58 5:52,5 +1:25:13,00 2:13:00 253
108 Berkath, Petra TV Jahn Walsrode GER w 11 11 W 45 4 4 4:08:11 4:08:05 5:52,7 +1:25:22,00 2:14:27 13
109 Heun, Thomas TV Mémlingen GER m 98 97 M 50 19 19 4:08:17 4:07:52 5:52,4 +1:25:28,00 2:11:07 70
110 Brockmeyer, Michael Laufschule Janson Detmold GER m 99 99 M 30 10 10 4:08:28 4:08:07 5:52,7 +1:25:39,00 2:14:18 19
111 Moorman, Els *Doetinchem NED w 12 12 W 55 1 1 4:09:29 4:09:24 5:54,6 +1:26:40,00 2:12:36 133
112 Hunold, Heinz TuS Medebach GER m 100 101 M 50 20 20 4:09:59 4:09:50 5:55,2 +1:27:10,00 2:15:01 313
113 Rischen, Robert *Olfen GER m 101 100 M 30 11 11 4:10:09 4:09:46 5:55,1 +1:27:20,00 2:16:49 219
114 Wessel, Marc Laufschule Janson Detmold GER m 102 102 M 35 17 17 4:10:46 4:10:32 5:56,2 +1:27:57,00 2:07:21 217
115 Berendes, Dirk *Selm GER m 103 103 M 50 21 21 4:10:58 4:10:47 5:56,5 +1:28:09,00 2:15:29 9
116 Rudolph, Maik LSG 80 Schmiickelaufer GER m 104 105 M 40 11 11 4:11:20 4:11:14 5:57,2 +1:28:31,00 2:06:03 169
117 Koéhne, Heinz-Werner VL Engelskirchen GER m 105 104 M 50 22 22 4:11:35 4:11:10 5:57,1 +1:28:46,00 2:11:32 235
118 Rusche, Silvia SusS Olfen GER w 13 13 W 55 2 2 4:12:17 4:12:10 5:58,5 +1:29:28,00 2:16:00 105
119 Hardt, Heike TSG Helberhausen GER w 14 14 W 55 3 3 4:12:26  4:12:20 5:58,7 +1:29:37,00 2:15:55 293
120 Hovestad, Marloes *Amsterdam GER w 15 15 W 35 1 1 4:13:19 4:13:16  6:00,1 +1:30:30,00 2:04:31 76
121 Rahner, Steven MGMK GER m 106 106 M HK 5 5 4:13:55 4:13:50 6:00,9 +1:31:06,00 2:07:17 298
122 Braemer, Lars TV Jahn Walsrode GER m 107 108 M 45 18 18 4:14:50 4:14:43 6:02,1 +1:32:01,00 2:15:19 17
123 Fast, Edgar *Halle GER m 108 107 M 30 12 12 4:14:55 4:14:20 6:01,6 +1:32:06,00 2:19:51 38
124 van Helvoirt, Celly LAG Prins Hendrik NED w 16 16 W 55 4 4 4:15:09 4:14:49 6:02,3 +1:32:20,00 2:20:31 201
125 Mesch, Ansgar Trail Team OWL GER m 109 110 M HK 6 6 4:16:52 4:16:45 6:05,0 +1:34:03,00 2:25:04 130
126 Real, Thomas VfB Salzkotten GER m 110 109 M 50 23 23 4:17:10 4:16:44 6:05,0 +1:34:21,00 2:26:10 154
127 Hageman, Hubert LiebesGrin Runningteam NED m 111 111 M 50 24 24 4:17:15 4:17:05 6:05,5 +1:34:26,00 2:15:17 58
128 Kamphues-Janson, Ulrike Laufschule Janson Detmold GER w 17 17 W 50 1 1 4:17:29 4:17:14 6:05,7 +1:34:40,00 2:15:54 89
129 Thimme, Benno *Bielefeld GER m 112 112 M 30 13 13 4:17:36  4:17:28 6:06,1 +1:34:47,00 2:25:04 191
130 Kawski, Bjorn *Siegburg GER m 113 113 M HK 7 7 4:17:51 4:17:41 6:06,4 +1:35:02,00 2:13:17 315
131 Ahland, Joachim *Selm GER m 114 114 M 55 12 12 4:18:38 4:18:26  6:07,4 +1:35:49,00 2:15:31 2
132 Gerritsen, Jessica LiebesGrun Runningteam NED w 18 18 W 35 2 2 4:18:39  4:18:27 6:07,5 +1:35:50,00 2:19:36 48
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Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn

133 Anlauf, Carsten *|serlohn GER m 115 115 M 30 14 14 4:18:58 4:18:46 6:07,9 +1:36:09,00 2:20:52 5
134 van Dokkum, Matthijs *Ta NED m 116 116 M 40 12 12 4:19:11  4:19:00 6:08,2 +1:36:22,00 2:16:39 200
135 Moser, Meike *Marienheide GER w 19 19 W 40 3 3 4:19:49  4:19:37 6:09,1 +1:37:00,00 2:22:42 134
136 Loher, Burkhard 100 Marathon Club GER m 117 117 M 60 8 8 4:20:11  4:20:02 6:09,7 +1:37:22,00 2:18:03 400
137 Schaul, Markus SLOS Ronsdorf GER m 118 118 M 35 18 18 4:20:38 4:20:14 6:10,0 +1:37:49,00 2:21:21 175
138 Knaup, Norbert *Borchen GER m 119 119 M 45 19 19 4:21:36  4:21:26  6:11,7 +1:38:47,00 2:17:25 300
139 Spiekermann, Peter 100 Marathon Club GER m 120 121 M 65 2 2 4:22:43  4:22:25 6:13,1 +1:39:54,00 2:24:25 186
140 Diekmann, Tatjana Helios Iron Team GER w 20 20 W 50 2 2 4:22:43  4:22:23  6:13,0 +1:39:54,00 2:23:15 25
141 Schéfer-Daub, Claudia GER w 21 21 W 45 5 5 4:22:45 4:22:33 6:13,3 +1:39:56,00 2:22:01 305
142 van der Meulen, Matthijs  *Rotterdam NED m 121 120 M 40 13 13 4:23:00 4:22:25 6:13,1 +1:40:11,00 2:16:58 199
143 Gierse, Britta Team Lembcke Bad Fredeburg GER w 22 22 W 45 6 6 4:23:34 4:23:20 6:14,4 +1:40:45,00 2:19:02 312
144  Joeriskes, Roland greenique Sports Stars GER m 122 122 M 40 14 14 4:23:37 4:23:31 6:14,6 +1:40:48,00 2:18:11 86
145 Krimpmann, Olaf Prasidiumslaufgruppe GER m 123 123 M 45 20 20 4:24:29 4:24:01 6:15,4 +1:41:40,00 2:22:45 104
146 Wegener, Anja *Bad Berleburg GER w 23 23 W 35 3 3 4:24:44  4:24:40 6:16,3 +1:41:55,00 2:21:19 213
147 Heydebrand, Klaus von FC Remblinghausen GER m 124 124 M 60 9 9 4:26:14 4:26:01 6:18,2 +1:43:25,00 2:22:09 294
148 Hermelbracht, Jurgen TRISPEED Marienfeld GER m 125 127 M 50 25 25 4:27:16  4:27:10 6:19,8 +1:44:27,00 2:25:45 69
149 Voss, André *Sankt Augustin GER m 126 128 M HK 8 8 4:27:22  4:27:11 6:19,9 +1:44:33,00 2:25:15 314
150 Kosch, Robert FBS International GER m 127 125 M 30 15 15 4:27:26  4:27:05 6:19,7 +1:44:37,00 2:19:48 102
151 Maffei, Christoph Vil Platte Heide GER m 128 126 M 30 16 16 4:27:27 4:27.07 6:19,8 +1:44:38,00 2:19:47 124
152 Storz, Erich Johann SC Steinberg GER m 129 129 M 65 3 3 4:28:12  4:27:52 6:20,8 +1:45:23,00 2:32:30 299
153 Braun, Andreas SG Zons GER m 130 130 M 55 13 13 4:28:37 4:28:23 6:21,6 +1:45:48,00 2:21:20 18
154 Kusatz, Patricia *Berlin GER w 24 24 W 50 3 3 4:28:47 4:28:27 6:21,7 +1:45:58,00 2:15:58 107
155 Demykin, Sergej LT Bittermark Dortmund GER m 131 131 M 55 14 14 4:28:47 4:28:39 6:22,0 +1:45:58,00 2:18:33 24
156 Droste, Gabriele Lauf Team Unna GER w 25 26 W 50 4 4 4:28:53 4:28:43 6:22,0 +1:46:04,00 2:25:18 30
157 Amberger, Andreas Lauf Team Unna GER m 132 132 M 50 26 26 4:28:53 4:28:44 6:22,1 +1:46:04,00 2:24:58 4
158 Ley, Michael BSG Sparkasse Essen GER m 133 134 M 35 19 19 4:28:54 4:28:45 6:22,1 +1:46:05,00 2:20:57 116
159 Schoneveld, Elke LT Reifenberg AUT w 26 25 W 45 7 7 4:29:03 4:28:31 6:21,8 +1:46:14,00 2:19:08 271
160  Wille, Thomas LG Emsdetten GER m 134 133 M 50 27 27 4:29:03 4:28:45 6:22,1 +1:46:14,00 2:18:51 220
161 Oltmer, Anne *Aachen GER w 27 27 W 35 4 4 4:29:07 4:28:46 6:22,1 +1:46:18,00 2:32:29 141
162 Wendlandt, Horst Laufteam Gelnhausen GER m 135 135 M 55 15 15 4:29:23  4:28:57 6:22,4 +1:46:34,00 2:30:36 53
163 Menne, Petra TSG Helberhausen GER w 28 28 W 60 1 1 4:29:28 4:29:20 6:22,9 +1:46:39,00 2:24:22 288
164 Rudolph, Anja LSG 80 Schmiickelaufer GER w 29 29 W 40 4 4 4:29:39  4:29:34 6:23,2 +1:46:50,00 2:19:03 168
165 Zester, Frank TV Attendorn GER m 136 136 M 45 21 21 4:30:46  4:30:38 6:24,8 +1:47:57,00 2:31:26 227
166 Hottmann, Ralf TTV Biderich GER m 137 137 M 50 28 28 4:31:10 4:30:45 6:24,9 +1:48:21,00 2:28:59 249
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Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn

167 Reinke, Stefan LT Bittermark Dortmund GER m 138 138 M 45 22 22 4:31:11  4:30:54 6:25,1 +1:48:22,00 2:24:49 157
168 Lange, Frank *Drolshagen GER m 139 139 M 40 15 15 4:31:55 4:31:42 6:26,3 +1:49:06,00 2:28:52 109
169 Lange, Stefanie *Drolshagen GER w 30 30 W 35 5 5 4:31:55 4:31:41 6:26,3 +1:49:06,00 2:28:54 110
170 Klein, Wolfgang DAV Sektion Hagen GER m 140 141 M 70 2 2 4:32:06 4:31:57 6:26,7 +1:49:17,00 2:27:25 95
171 Dannenberg, Wim Hunzerunners Annen NED m 141 142 M 65 4 4 4:32:17 4:32:.05 6:26,8 +1:49:28,00 2:28:57 23
172 Muller, Frank Feuer und Flamme e.V BF Witten GER m 142 143 M 50 29 30 4:32:44  4:32:33 6:27,5 +1:49:55,00 2:25:07 135
173 Wouters, Rob cerberus triatlon NED m 143 140 M 50 30 29 4:32:54 4:31:45 6:26,4 +1:50:05,00 2:18:16 224
174 Albers, Frank Warstein GER m 144 145 M 55 16 16 4:33:48 4:33:37 6:29,0 +1:50:59,00 2:30:17 15
175 Klécker, Georg *Koln GER m 145 144 M 50 31 31 4:33:49  4:33:17 6:28,5 +1:51:00,00 2:26:30 98
176 Orth, Peter LG Vellmar GER m 146 146 M 75 1 1 4:34:33  4:34:20 6:30,0 +1:51:44,00 2:27:42 142
177 Wolf, Alexander LT Reifenberg GER m 147 147 M 55 17 17 4:35:15 4:34:45 6:30,6 +1:52:26,00 2:32:54 223
178 Raschkowski, Karl-Heinz ~ TSV Riithen GER m 148 148 M 60 10 10 4:35:20 4:35:09 6:31,2 +1:52:31,00 2:29:58 247
179 Bolle, Wolfgang ESV Gremberghoven GER m 149 149 M 55 18 18 4:36:05 4:35:23 6:31,5 +1:53:16,00 2:29:23 310
180 Schiermeister, Klaus TSV Rithen GER m 150 150 M 55 19 19 4:36:05 4:35:29 6:31,7 +1:53:16,00 2:32:39 280
181 Kiessling, Ricki TV Neheim GER w 31 31 W 60 2 2 4:36:06 4:35:34 6:31,8 +1:53:17,00 2:32:45 243
182 Becker, Mattin Troisdorfer LG M.U.T. GER m 151 151 M 55 20 20 4:36:07 4:35:33 6:31,8 +1:53:18,00 2:32:40 7
183 Draheim, Peter *Wuppertal GER m 152 153 M 50 32 33 4:36:22 4:36:05 6:32,5 +1:53:33,00 2:30:11 29
184 Berit, Ann *Kopenhagen DEN w 32 32 W 45 8 8 4:36:36  4:36:07 6:32,6 +1:53:47,00 2:23:54 11
185 Berit, Jorgen *Kopenhagen DEN m 153 152 M 50 33 32 4:36:37 4:36:03 6:32,5 +1:53:48,00 2:23:54 12
186 Cramer, Thomas LT Laufmasche Schmallenberg GER m 154 154 M 55 21 21 4:37:20 4:36:52 6:33,6 +1:54:31,00 2:35:32 292
187 Karl, Fabian *Siegen GER m 155 155 M 35 20 20 4:39:39 4:39:08 6:36,9 +1:56:50,00 2:19:45 90
188 Siebert, Ralf TSV Schlo3 Neuhaus GER m 156 159 M 40 16 16 4:41:36  4:41:30 6:40,2 +1:58:47,00 2:36:21 256
189 Teubener, Kai VfL Buckeburg GER m 157 156 M 45 23 23 4:41:43  4:41:06 6:39,7 +1:58:54,00 2:35:23 232
190 Sisenop, Rebecca FiBri Runners GER w 33 33 W 35 6 6 4:41:43 4:41:08 6:39,7 +1:58:54,00 2:35:23 231
191 Schmidt, Daniela *Soest GER w 34 34 W 40 5 5 4:42:57 4:42:51 6:42,1 +2:00:08,00 2:34:31 261
192 Meier, Christoph TuS Westheim GER m 158 157 M 35 21 21 4:43:02  4:41:17 6:39,9 +2:00:13,00 2:26:17 127
193 Stohldreier, Thorsten 100 Marathon Club GER m 159 158 M 45 24 24 4:43:07 4:41:23 6:40,1 +2:00:18,00 2:26:29 188
194 Garchev, Momchil *Schwerte BUL m 160 161 M 50 34 35 4:43:08 4:42:49 6:42,1 +2:00:19,00 2:28:45 45
195 Wabhl, Thomas Team Egger Brilon GER m 161 160 M 50 B5) 34 4:43:10 4:42:34 6:41,7 +2:00:21,00 2:28:51 311
196 Hellweg, Christoph Feuerwehr Bielefeld GER m 162 163 M 50 36 36 4:43:32 4:43:17 6:42,8 +2:00:43,00 2:27:11 68
197 Schéfer, Julia Laufschule Janson Detmold GER w 35 36 W HK 3 3 4:43:34 4:43:14 6:42,7 +2:00:45,00 2:35:24 174
198 Fritzemeier, Daniel Laufschule Janson Detmold GER m 163 162 M 30 17 17 4:43:34 4:43:15 6:42,7 +2:00:45,00 2:35:24 43
199 Koevoets, Antonia LT Laufmasche Schmallenberg NED w 36 35 W 60 3 8 4:43:42 4:43:09 6:42,6 +2:00:53,00 2:36:12 268
200 Gobel, Karsten *Wuppertal GER m 164 164 M 55 22 22 4:44:23  4:43:55 6:43,7 +2:01:34,00 2:32:54 108

timing & scoring by www.volkslauf.de

Seite 6 von 33

Druckdatum/Uhrzeit: 20.10.2019 12:25

w

R o . . ) o
L Eamened TEAMVANDRES et © B WOLL kil ¥ INTERSPORT" Gierse & Schéllmann cchtermann® [GISRA VELTINS
@%ﬁ; Sl k6o AR N @ kllap e HUFNAGEL Bigge-Lenne eG Wor Ot Lot s Lo w~, ‘9 schedule BIfICRO Zi @ Ihr Autohaus in Schmallenberg! for professionals VL 00,,/ saLomon

SERVICE  RiKOHOLRREL

TIME TO PLAY




FALKE ROTHAARSTEIG

MARATHON

IM SCHMALLENBERGER SAUERLAND

K 4
Scc\wa«wbavg”

Sauerland

F AL KE

ERGONOMIC
SPORT SYSTEM

16. FALKE Rothaarsteig-Marathon - 19.10.2019

Zieleinlaufliste

QLIZSLSAU.:.ID-E

Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn

201 Musiolik, Stephan Laufschule Janson Detmold GER m 165 165 M 45 25 25 4:44:53  4:44:32 6:44,5 +2:02:04,00 2:38:09 137
202 Hunold, Ralf *Medebach GER m 166 166 M 55 23 23 4:45:29  4:45:21 6:45,7 +2:02:40,00 2:30:06 283
203 Lazar, Filip *Bochum GER m 167 167 M HK 9 9 4:46:39 4:46:23 6:47,2 +2:03:50,00 2:27:29 113
204 Boddeker, Thomas TSVE 1890 Bielefeld GER m 168 168 M 35 22 22 4:46:54 4:46:31 6:47,3 +2:04:05,00 2:30:50 14
205 Weber, Wolfgang TTV Buderich GER m 169 169 M 45 26 26 4:48:16 4:47:46 6:49,1 +2:05:27,00 2:33:00 250
206 Rickert, Maria LT Laufmasche Schmallenberg GER w 37 37 W 65 1 1 4:48:33 4:48:25 6:50,1 +2:05:44,00 2:35:19 163
207 Minzenmay, Daniel *Dinslaken GER m 170 171 M 45 27 28 4:50:04 4:49:46 6:52,0 +2:07:15,00 2:36:58 131
208 Zester, Simone TV Attendorn GER w 38 38 W 50 5 5 4:50:05 4:49:56 6:52,2 +2:07:16,00 2:31:30 228
209 Katilar, Nurullah SC Aquarius Léhne TUR m 171 170 M 45 28 27 4:50:14 4:49:30 6:51,6 +2:07:25,00 2:36:10 289
210  Jackowski, Martin LT Medebach GER m 172 172 M 45 29 29 4:50:34 4:50:06 6:52,5 +2:07:45,00 2:40:12 241
211 Noelle, Tanja LG Altena GER w 39 39 W 45 9 9 4:51:02 4:50:37 6:53,2 +2:08:13,00 2:41:09 287
212 Nachtwey, Thomas LippeRunners Werne e.V. GER m 173 173 M 50 37 37 4:51:03 4:50:48 6:53,5 +2:08:14,00 2:35:21 138
213 Fuhrer, Axel LippeRunners Werne e.V. GER m 174 174 M 35 23 23 4:51:03 4:50:48 6:53,5 +2:08:14,00 2:34:26 44
214 Borif3, Stephanie LippeRunners Werne e.V. GER w 40 41 W 35 7 7 4:51:06 4:50:49 6:53,5 +2:08:17,00 2:35:21 16
215 Schmidt, Ingo LippeRunners Werne e.V. GER m 175 175 M 50 38 38 4:51:06 4:50:50 6:53,5 +2:08:17,00 2:34:28 258
216 Hamelink, Reinier *Mijnsheerenland NED m 176 176 M 40 17 17 4:51:19 4:50:51 6:53,5 +2:08:30,00 2:28:21 61
217 Hieronymus, Rembert LAC Veltins Hochsauerland GER m 177 177 M 55 24 24 4:51:19 4:51:02 6:53,8 +2:08:30,00 2:35:36 71
218 Weitz-Spickhoff, Elisabeth LT Laufmasche Schmallenberg GER w 41 40 W 60 4 4 4:51:22  4:50:46 6:53,4 +2:08:33,00 2:37:44 295
219 Weil3, Martin Triathletenschmiede Werratal GER m 178 178 M 40 18 18 4:52:27 4:52:16  6:55,5 +2:09:38,00 2:32:20 308
220  Wagener, Marcel *Bochum GER m 179 179 M 35 24 24 4:52:52  4:52:43 6:56,2 +2:10:03,00 2:36:27 303
221 Hilter, Stephan SV Neptun Tritus GER m 180 180 M 35 25 25 4:53:36  4:52:58 6:56,5 +2:10:47,00 2:29:58 81
222 Ricke, Sonja *Arnsberg GER w 42 42 W 35 8 8 4:53:36 4:52:58 6:56,5 +2:10:47,00 2:29:56 162
223 Gremm, Burkhard Rhénlaufer GER m 181 182 M 55 25 25 4:54:32 4:54:21 6:58,5 +2:11:43,00 2:32:22 309
224 Wulf, Patrick *Wardenburg Hundsmuhlen GER m 182 181 M 45 30 30 4:54:42  4:54:16 6:58,4 +2:11:53,00 2:41:42 225
225 Strodtmann, Tobias Laufschule Janson Detmold GER m 183 183 M 40 19 19 4:54:55 4:54:38  6:58,9 +2:12:06,00 2:39:51 189
226 Hufnagel, Stefan *Eslohe GER m 184 184 M 40 20 20 4:55:06 4:54:45 6:59,1 +2:12:17,00 2:31:11 79
227 Fischer, Steffen LSG 80 Schmiickelaufer GER m 185 185 M 40 21 21 4:56:18 4:56:12 7:01,1 +2:13:29,00 2:38:47 42
228  Turzynski, Michael 100 Marathon Club GER m 186 186 M 50 39 39 4:57:.08 4:57:03 7:02,3 +2:14:19,00 2:36:56 195
229 Faggion, Clovis *Munster GER m 187 187 M 50 40 40 4:57:21  4:57:05 7:02,4 +2:14:32,00 2:38:31 36
230 Reich, Steffi Blau Weil3 Hettstedt GER w 43 43 W 55 5 5 4:57:43  4:57:27 7:02,9 +2:14:54,00 2:44:47 155
231 Greiff, Renate TEAM Erdinger Alkoholfrei GER w 44 44 W 55 6 6 4:58:33  4:58:01 7:03,7 +2:15:44,00 2:39:19 54
232 Vogl, Konrad Team Gothaer Schmidt- Flissen- GER m 188 188 M 55 26 26 4:58:33 4:58:00 7:03,7 +2:15:44,00 2:39:20 207
233 Hamann, Jens *Dortmund GER m 189 189 M 50 41 41 4:58:40 4:58:21 7:04,2 +2:15:51,00 2:42:28 60
234 van Helvoirt, Rudi L.r. LAG Prins Hendrik NED m 190 190 M 55 27 27 4:59:00 4:58:38 7:04,6 +2:16:11,00 2:44:55 202
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Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn
235 van Weert, Marijke LAG Prins Hendrik NED w 45 45 W 55 7 7 4:59:01 4:58:41 7:04,7 +2:16:12,00 2:44:20 203
236 Dr. Gobel, Reinhard MTV Kronberg GER m 191 191 M 60 11 11 4:59:58 4:59:20 7:05,6 +2:17:09,00 2:38:37 28
237 Loffler, Ulrich VSSG Sudershausen GER m 192 192 M 60 12 12 5:00:58 5:00:21 7:07,0 +2:18:09,00 2:39:45 121
238 Langner, Britta TSVE 1890 Bielefeld GER w 46 46 W 45 10 10 5:01:47 5:01:10 7:08,2 +2:18:58,00 2:45:22 111
239 Wenzkowski, Ingo *Bielefeld GER m 193 193 M 50 42 42 5:01:47 5:01:12 7:08,2 +2:18:58,00 2:45:23 216
240 Heitfeldt, Ulrich 100 Marathon Club GER m 194 194 M 60 13 13 5:02:00 5:01:44 7:09,0 +2:19:11,00 2:41:20 65
241 Klein, Michaela LT Laufmasche Schmallenberg GER w a7 a7 W 50 6 6 5:02:12 5:01:44 7:09,0 +2:19:23,00 2:44:28 297
242 Aufderheide, Michael LT Laufmasche Schmallenberg GER m 195 195 M 60 14 14 5:02:12 5:01:44 7:09,0 +2:19:23,00 2:44:09 259
243 Konradt, Jochen Alte Liebe GER m 196 196 M 55 28 28 5:04:08 5:03:51 7:12,0 +2:21:19,00 2:44:53 226
244 Konradt, Marion Alte Liebe GER w 48 48 W 55 8 8 5:04:08 5:03:52 7:12,0 +2:21:19,00 2:45:13 101
245 Kranz, Gaby Renntiere GER w 49 49 W 55 9 9 5:04:46 5:04:15 7:12,6 +2:21:57,00 2:43:37 103
246 Helle, Friedrich *Lage GER m 197 197 M 55 29 29 5:06:22 5:06:01 7:15,1 +2:23:33,00 2:51:28 66
247 Lehberger, Dr. Jurgen *Attendorn GER m 198 198 M 65 B 5 5:07:40 5:07:13 7:16,8 +2:24:51,00 2:45:29 114
248 Puth, Georg Die Drachenlaufer GER m 199 199 M 35 26 26 5:09:52 5:09:12 7:19,6 +2:27:03,00 2:48:41 151
249 Ddrries, Klaus *Hennef GER m 200 200 M 50 43 43 5:09:52 5:09:13 7:19,6 +2:27:03,00 2:48:40 27
250 Giez, Ingrid *Burghaun GER w 50 50 W 50 7 7 5:10:10 5:09:38 7:20,2 +2:27:21,00 2:35:19 302
251 Schneider, Peter *Erndtebriick GER m 201 201 M 60 15 15 5:11:06 5:10:42 7:21,7 +2:28:17,00 2:45:33 177
252 Kayka, Judith Eintracht Dortmund GER w 51 51 W 30 4 4 5:16:46 5:16:18 7:29,7 +2:33:57,00 2:41:57 91
253 Mabhler, Wolfgang 1.Tri-Team Gutersloh GTV GER m 202 202 M 65 6 6 5:22:19 5:21:40 7:37,3 +2:39:30,00 2:40:31 125
254 Pfaar, Norbert TSV Besse GER m 203 203 M 60 16 16 5:25:26 5:25:22  7:42,6 +2:42:37,00 2:48:27 146
255 Sembach, Markus Lauf Team Unna GER m 204 204 M 55 30 30 5:26:38 5:26:05 7:43,6 +2:43:49,00 2:51:52 184
256 Richter, Alexandra Lauf Team Unna GER w 52 52 W 50 8 8 5:26:38  5:26:09 7:43,7 +2:43:49,00 2:51:49 159
256 Richter, Bernd Lauf Team Unna GER m 205 205 M 50 44 44 5:26:38 5:26:08 7:43,7 +2:43:49,00 2:51:55 160
258 Anzalone, Bernhard *Soest GER m 206 206 M 50 45 45 5:30:30 5:29:52 7:49,0 +2:47:41,00 2:52:47 6
259 Ikenmeyer, Olaf *Schmallenberg GER m 207 207 M 40 22 22 5:36:17 5:35:41 7:57,3 +2:53:28,00 2:39:44 84
260 Enck, Thomas Comrunners Berlin GER m 208 208 M 55 31 31 5:40:30 5:40:04 8:03,5 +2:57:41,00 2:55:52 33
261 Haas, Joachim Mausbach GER m 209 209 M 60 17 17 5:41:44 5:41:21 8:05,3 +2:58:55,00 2:59:26 242
262 Gmyrek, Siegfried *Wuppertal GER m 210 210 M 60 18 18 5:54:41 5:54:22 8:23,8 +3:11:52,00 2:49:51 50
Halbmarathon 22,6 km

1 Teweldebrhan, Medhanie LG Wittgenstein ERI m 1 1 MJ U 1 1 1:25:05 1:25:04 3:50,9 - 49:10 959
2 Kharoot, Yarkhan *Meschede GER m 2 2 M HK 1 1 1:25:06 1:25:06 3:51,0 +01,00 48:56 1098
3 Thomas, Micha LG Eder GER m 3 3 M 35 1 1 1:25:20 1:25:18 3:51,5 +15,00 49:42 1117
4 Hettema, Ton Runnersworld Rotterdam NED m 4 4 M 35 2 2 1:27:50 1:27:50 3:58,4 +2:45,00 49:43 1032
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Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn

5 Ender, Bjorn ESV Eintracht Hameln GER m 5 5 M 30 1 1 1:29:19  1:29:18 4:02,4 +4:14,00 51:18 1055
6 Heck, Torben Marathon-Club Menden GER m 6 6 M 30 2 2 1:31:13 1:31:12 4:.07,5 +6:08,00 51:40 993
7 Wissmann, Ingo TV Lemgo GER m 7 7 M 50 1 1 1:32:58 1:32:57 4:12,3 +7:53,00 54:00 1004
8 Lang, Daniel Sauerlandrunner GER m 8 8 M 35 3 3 1:33:53 1:33:52 4:14,8 +8:48,00 53:49 1046
9 Loher, Andre TriFun Hennesee e.V GER m 9 9 M HK 2 2 1:35:01 1:35:01 4:17,9 +9:56,00 53:16 938
10 Mautes, Simon *Arnsberg GER m 10 10 M 30 3 3 1:36:06 1:36:04 4:20,8 +11:01,00 55:16 963
11 der Marel, Jan van AAV 36 GER m 11 11 M 50 2 2 1:.36:45 1:36:44 4:22,6 +11:40,00 55:25 1102
12 Weller, Jan Philipp LG Wittgenstein GER m 12 12 MJ U 2 2 1:37:07 1:37:05 4:23,5 +12:02,00 55:24 960
13 Bohl, Timo Team TVE Netphen GER m 13 13 M 30 4 4 1:38:05 1:38:02 4:26,1 +13:00,00 57:29 1119
14 Braun, Axel *Essen GER m 14 14 M 35 4 4 1.38:38 1:38:31 4:27,4 +13:33,00 57:33 1040
15 Espeter, Franziska *Bad Laasphe GER w 1 1 W 30 1 1 1:38:42 1:38:41 4:27,8 +13:37,00 57:36 971
16 Dankelaar, Pauline van Runnersworld Rotterdam NED w 2 2 W 30 2 2 1:38:48 1:38:46 4:28,1 +13:43,00 57:09 1031
17 Stéwer, Michael LAC Veltins Hochsauerland GER m 15 16 M HK 3 3 1:39:14 1:39:14 4:29,3 +14:09,00 55:43 838
18 Seifert, Ronny LT Furtwangen GER m 16 15 M 50 3 3 1:39:17  1:39:13  4:29,3 +14:12,00 57:05 813
19 Klein-Prinz, Christian *Wiehl GER m 17 17 M 35 5 5 1:39:53 1:39:45 4:30,8 +14:48,00 57:37 610
20 Grell, Thomas BSG Sparkasse Siegen GER m 18 18 M 50 4 4 1:39:53  1:39:50 4:31,0 +14:48,00 57:38 1072
21 Hasenauer, Thomas LG Eder GER m 19 19 M 45 1 1 1:41:09 1:41:07 4:34,4 +16:04,00 57:43 553
22 Hilger, Christoph *Munster GER m 20 20 M 30 5 5 1:41:16  1:41:10 4:34,6 +16:11,00 57:31 1073
23 Rosentrager, Stefan LGO Bochum GER m 21 21 M 40 1 1 1:41:30 1:41:24 4:35,2 +16:25,00 58:41 756
24 Sauer, Daniel *Siegen GER m 22 22 M 30 6 6 1:42:24  1:42:20 4:37,7 +17:19,00 58:37 772
25 Schellhas, Julian BW Hiilschotten GER m 23 23 M HK 4 4 1:42:28 1:42:25 4:38,0 +17:23,00 59:29 778
26 Six, Kevin *Netphen GER m 24 24 M 30 7 7 1:43:13  1:42:43 4:38,8 +18:08,00 1:01:05 1049
27 Guntermann, Jan SC Fredeburg GER m 25 25 M HK 5 5 1:43:58 1:43:53 4:42,0 +18:53,00 1:00:00 541
28 Blaschke, Clemens Gundels und Michaels Gesundheit GER m 26 26 M 45 2 2 1:44:04 1:44:.01 4:42,3 +18:59,00 59:58 940
29 Soehngen, Sascha VfL Wehbach GER m 27 27 M 45 3 3 1:44:13  1:44:09 4:42,7 +19:08,00 59:59 825
30 Schulze-Englert, Daniel *Hatzfeld GER m 28 28 M 40 2 2 1:44:48 1:44:42 4:44,2 +19:43,00 1:00:05 1003
31 Vollmers, Fabian TV Rdnkhausen GER m 29 30 M HK 6 6 1:45:04 1:45:02 4:45,1 +19:59,00 1:00:28 874
32 Peil, Peter *Schmallenberg GER m 30 29 M 30 8 8 1:45:18 1:44:54 4:447 +20:13,00 1:01:10 944
33 Puchtinger, Stefan LT Bittermark Dortmund / bunert team GER m 31 31 M 45 4 4 1:45:40 1:45:38  4:46,7 +20:35,00 1:00:43 1066
34 Ormel, Erik *Dinxperlo NED m 32 33 M 50 5 5 1:46:22 1:46:18 4:48,5 +21:17,00 59:26 712
35 Becker, Daniel Tri Team TuS Jahn Ohle GER m 33 34 M 35 6 6 1:46:26  1:46:21 4:48,7 +21:21,00 1:03:01 429
36 Mennekes, Kevin Tri Team TuS Jahn Ohle GER m 34 35 M HK 7 7 1:46:28 1:46:24 4:48,8 +21:23,00 1:02:57 674
37 Peters, Max VL Engelskirchen GER m 35 36 M HK 8 8 1:46:32 1:46:31 4:49,1 +21:27,00 58:55 725
38 Dahmen, Christian Recklinghéduser LC/Bestlooking GER m 36 37 M 35 7 7 1:46:34 1:46:32 4:49,1 +21:29,00 1:00:54 472
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Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn

39 Gieser, Leonie Team Lauf-Lauchs GER w 3 3 W HK 1 1 1:46:37 1:46:36 4:49,3 +21:32,00 1:01:37 523
40 Berner, Fabian MACH3 Kéln e.V. GER m 37 32 M 30 9 9 1:46:41 1:46:18 4:48,5 +21:36,00 1:02:49 437
41 Banaszak, Patrick Recklinghauser LC/Bestlooking GER m 38 38 M HK 9 9 1:46:42 1:46:41 4:49,6 +21:37,00 1:01:25 424
42 Papenful3, Marius Recklinghéduser LC/Bestlooking GER m 39 39 M HK 10 10 1:46:50 1:46:48 4:49,9 +21:45,00 1:01:34 719
43 Langeland, Henrik Gunnerside Runners NOR m 40 40 M 45 5 5 1:46:54 1:46:52 4:50,0 +21:49,00 1:02:46 636
44 Reiche, Niklas Team Reiche GER m 41 41 M HK 11 11 1:47:03 1:46:59 4:50,4  +21:58,00 1:02:11 744
45 Israel, Frank TV Attendorn GER m 42 42 M 50 6 6 1:47:09 1:47:04 4:50,6 +22:04,00 1:01:41 581
46 Gohrke, Daniel For Dad GER m 43 43 M 35 8 8 1:47:12  1:47:11  4:50,9 +22:07,00 1:00:41 965
47 Kamper, Gregor TC Blau-Gold Arnsberg GER m 44 45 M 45 6 6 1:47:18 1:47:13 4:51,0 +22:13,00 1:02:59 599
48 Pick, Marvin Ski-Club Schmallenberg GER m 45 46 MJ U 3 3 1:47:27 1:47:21 4514 +22:22,00 1:03:48 727
49 Rolly, Etienne MACH3 Kdéln e.V. GER m 46 44 M 30 10 10 1:47:34 1:47:12 4510 +22:29,00 1:02:56 754
50 Schirmann, Marcus Sc Borchen GER m 47 47 M 45 7 7 1:47:42 1:47:40 4:52,2 +22:37,00 1:01:33 975
51 Haile, Fkadu LAC Veltins Hochsauerland GER m 48 49 M HK 12 12 1:47:49 1:47:48 4:52,6 +22:44,00 53:59 1089
52 Jentsch, Torsten *Siegen GER m 49 48 M 45 8 8 1:47:51 1:47:42 4:52,3 +22:46,00 1:02:48 585
53 Giide, Karen feelgood!Herscheid GER w 4 4 W 35 1 1 1:47:59 1:47:55 4:52,9 +22:54,00 1:02:13 538
54 Meth, Johannes *Olpe GER m 50 50 M 40 3 3 1:48:09 1:47:54 4:52,9 +23:04,00 1:02:11 676
55 Bischof, Daniel *Schmallenberg GER m 51 52 M 50 7 7 1:48:17 1:48:15 4:53,8 +23:12,00 1:02:30 443
56 Rouge, Stefan RCL Liidenscheid GER m 52 53 M 50 8 8 1:48:25 1:48:25 4:54,3 +23:20,00 1:02:48 759
57 Ebe, Guido TV Deilinghofen GER m 53 54 M 45 9 9 1:48:26  1:48:25 4:54,3 +23:21,00 1:02:35 489
58 Regier, Thomas *Meschede-Wennemen GER m 54 55 M HK 13 13 1:48:39 1:48:33 4:54,6 +23:34,00 1:01:51 1128
59 BuRmann, Felix TSV 03/30 MICHELBACH e.V GER m 55 51 M 35 9 9 1:48:42 1:48:04 4:53,3 +23:37,00 1:03:35 468
60 Boe Hornburg, Thomas Gunnerside Runners NOR m 56 56 M 45 10 10 1:48:42  1:48:38 4:54,9 +23:37,00 1:03:45 447
61 Madsen, Agner Tilst Lgberne DEN m 57 58 M 65 1 1 1:48:59 1:48:57 4:55,7 +23:54,00 1:02:05 663
62 Lindefjell, Ragnar Gunnerside Runners NOR m 58 59 M 45 11 11 1:49:04 1:49:00 4:55,9 +23:59,00 1:03:50 649
63 Belz, Ludwig MACH3 Koln e.V. GER m 59 57 M HK 14 14 1:49:16  1:48:52 4:55,5 +24:11,00 1:02:53 432
64 Dost, Karsten Active Sportshop Herford GER m 60 60 M 50 9 9 1:49:20 1:49:08 4:56,2 +24:15,00 1:03:24 1001
65 Tillmann, Sabine TV Arnsberg GER w 5 5 W 45 1 1 1:49:23  1:49:08 4:56,2 +24:18,00 1:03:31 931
66 Jorritma, Harmen AV Heerenveen NED m 61 61 M 50 10 10 1:49:34  1:49:32 4573 +24:29,00 1:00:06 1101
67 Heese, Benjamin SG Rote Erde Beckum GER m 62 62 M 40 4 4 1:49:47 1:49:38 4:57,6 +24:42,00 1:04:00 556
68 Noya Crespo, Silvia DJK Gutersloh ESP w 6 6 W 40 1 1 1:49:51 1:49:40 4:57,7 +24:46,00 1:03:43 980
69 Matthee, Klaus Team Trodeltrupp GER m 63 63 M 50 11 11 1:49:51 1:49:40 4:57,7 +24:46,00 1:03:44 933
70 Hess, Thorsten Vil Girhausen GER m 64 64 M 40 5 5 1:50:03  1:49:59 4:58,5 +24:58,00 1:02:55 1047
71 Frechen, Tobias Recklingh&user LC/Bestlooking GER m 65 66 M 35 10 10 1:50:19 1:50:18 4:59,4 +25:14,00 1:02:43 511
72 Hidajat, Herman Team Trodeltrupp / DJK Gtersloh GER m 66 67 M 40 6 6 1:50:35 1:50:23 4:59,6 +25:30,00 1:05:41 1273
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Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn

73 Herting, Jorg Tri Cops Warstein GER m 67 69 M 45 12 13 1:50:35 1:50:33 5:00,1 +25:30,00 1:03:15 1109
74 Behr, Christian Medical Hell Drivers GER m 68 65 M 30 11 11 1:50:39 1:50:18 4:59,4 +25:34,00 1:05:43 953
75 Kulle, Marcus SV AXA GER m 69 68 M 45 13 12 1:50:39 1:50:26  4:59,7 +25:34,00 1:03:12 1010
76 Weise, Dominik LG Wittgenstein GER m 70 71 M HK 15 16 1:50:48 1:50:46 5:00,7 +25:43,00 1:01:38 887
77 Richter, Pascal Out of Comfort Zone GER m 71 70 M HK 16 15 1:50:51 1:50:44 5:00,6 +25:46,00 1:05:21 747
78 Rillentrup, Michael Team A.L.S.-Logistik GER m 72 72 M HK 17 17 1:51:11 1:51:04 5:01,5 +26:06,00 1:04:43 1110
79 Spitzley, Sven Kolsche Jungs GER m 73 73 M 35 11 11 1:51:29 1:51:19 5:02,1 +26:24,00 1:03:34 827
80 Klinkhammer, Fabian Kolsche Jungs GER m 74 74 M HK 18 18 1:51:31 1:51:21 5:02,2 +26:26,00 1:03:30 612
81 Achenbach, Marco Skiclub Kleingladenbach GER m 75 76 M 35 12 13 1:51:54 1:51:50 5:03,5 +26:49,00 1:04:43 404
82 Waulf, Christian LiebesGrun Runningteam GER m 76 78 M 45 14 14 1:52:05 1:52:03 5:04,1 +27:00,00 1:02:44 916
83 Engelstad, Andreas Gunnerside Runners NOR m 77 79 M 45 15 15 1:52:07 1:52:04 5:04,2 +27:02,00 1:03:14 500
84 Jung, Heiko TEAM Erdinger Alkoholfrei GER m 78 80 M 50 12 12 1:52:16 1:52:06 5:04,3 +27:11,00 1:04:39 1075
85 Schmetzke, Sebastian DJK Adler 07 Bottrop GER m 79 81 M 40 7 7 1:52:19 1:52:15 5:04,7 +27:14,00 1:06:23 785
86 May, Bastian Marathon-Club Menden GER m 80 75 M 35 13 12 1:52:20 1:51:47 5:03,4 +27:15,00 1:05:47 668
87 Sfiriklas, Nikolaos Team Alexandros GRE m 81 83 M 45 16 16 1:52:31 1:52:30 5:05,3 +27:26,00 1:03:45 817
88 Wieczorek, Claus Viermarker Dortmund GER m 82 84 M 50 13 13 1:52:35 1:52:33 5:05,5 +27:30,00 1:06:05 1044
89 Peis, Marcel SC Zischen / Peis Media GER m 83 82 M 35 14 14 1:52:36  1:52:30 5:05,3 +27:31,00 1:05:26 721
20 Iken, Martin Panorama Runner Balve GER m 84 77 M 30 12 12 1:52:43 1:52:00 5:04,0 +27:38,00 1:06:14 580
91 Helfenbein, Andreas SF Ennepetal GER m 85 85 M 55 1 1 1:52:45 1:52:35 5:05,6 +27:40,00 1:06:20 1023
92 Kreimer, Markus LAC Veltins Hochsauerland GER m 86 86 M 55 2 2 1:52:51 1:52:45 5:06,0 +27:46,00 1:06:00 1131
93 Eickelmann, Daniel *Attendorn GER m 87 87 M 30 13 13 1:52:56 1:52:51 5:06,3 +27:51,00 1:05:22 494
94 Westermann, Niklas Team ALS GER m 88 88 M HK 19 19 1:53:08 1:53:01 5:06,8 +28:03,00 1:03:13 1111
95 Michaelis, Nicolas *Saarbriicken GER m 89 89 M HK 20 20 1:53:12 1:53:05 5:07,0 +28:07,00 1:03:23 680
96 Michels, Maximilian Dorfgrabenlaufer GER m 90 90 M HK 21 21 1:53:30 1:53:25 5:07,8 +28:25,00 1:06:00 1015
97 Becker, Matthias Dorfgrabenlaufer GER m 91 91 M 30 14 14 1:53:31 1:53:26 5:07,9 +28:26,00 1:06:01 1014
98 Schéllmann, Josef *Schmallenberg GER m 92 93 M HK 22 22 1:53:55 1:53:45 5:08,8 +28:50,00 1:05:52 798
99 Hundertmark, Sascha *Bielefeld GER m 93 94 M 45 17 17 1:54:04 1:53:58 5:09,3 +28:59,00 1:06:02 1050
100 Kéliner, Maximilian *Darmstadt GER m 94 95 M 30 15 16 1:54:19 1:54:07 5:09,7 +29:14,00 1:06:04 618
101 Brieden, Matthias Golfclub Liesen GER m 95 98 M 35 15 16 1:54:37 1:54:24 5:10,5 +29:32,00 1:05:27 932
102 Zimmermann, Franka Marathon-Club Menden GER w 7 7 W 40 2 2 1:54:41  1:54:37 5:11,1 +29:36,00 1:08:00 921
103 Seidel, Volker TV Biischergrund GER m 96 99 M 50 14 14 1:54:41 1:54:29 5:10,7 +29:36,00 1:06:10 1112
104 Barkhof, Jan *Peize NED m 97 97 M 45 18 18 1:54:41 1:54:15 5:10,1 +29:36,00 1:06:20 425
105 Vorlander, Marco TuS Vormwald GER m 98 96 M 35 16 15 1:54:42 1:54:14 5:10,1 +29:37,00 1:06:04 1056
106 Wilke, Martin *Mdénchengladbach GER m 99 92 M 30 16 15 1:54:44 1:53:42 5:08,6 +29:39,00 1:06:06 1058
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Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn

107 Tajer, Kamil *Schmallenberg POL m 100 100 M HK 23 23 1:54:46 1:54:34 5:11,0 +29:41,00 1:06:50 846
108 Smet, Bart LT Reifenberg BEL m 101 101 M 60 1 1 1:54:47 1:54:41 5:11,3 +29:42,00 1:06:56 821
109 Heck, Sandra LSF Minster GER w 8 8 W 30 3 3 1:54:51 1:54:47 5:11,6 +29:46,00 1:06:00 555
110 Sandeck, Thorsten *Werdohl GER m 102 102 M 40 8 8 1:55:01 1:54:53 5:11,8 +29:56,00 1:06:48 771
111 Papke-Maxa, Ariane TSVE 1890 Bielefeld GER w 9 9 W 35 2 2 1:55:02 1:54:56 5:12,0 +29:57,00 1:07:01 1026
112 de Boer, Feiko *Hamm GER m 103 103 M 30 17 17 1:55:08 1:55:01 5:12,2 +30:03,00 1:05:20 475
113 Dahlmann, Christoph Team A.L.S.-Logistik GER m 104 106 M 55 3 3 1:55:34 1:55:27 5:13,4 +30:29,00 1:06:20 471
114 Kolodziej, Stephan *Hluckeswagen GER m 105 105 M 50 15 15 1:55:35 1:55:24 5:13,2 +30:30,00 1:06:55 619
115 Gawehn, Anna LAC Veltins Hochsauerland GER w 10 11 wJu 1 1 1:55:39 1:55:36 5:13,8 +30:34,00 1:06:01 519
116 Dimond, Shawni *Idaho USA w 11 10 W 30 4 4 1:55:44 1:55:13 5:12,7 +30:39,00 1:06:17 1078
117 Becker, Rainer TV Arnsberg GER m 106 107 M 50 16 16 1:55:48 1:55:32 5:13,6 +30:43,00 1:06:56 1005
118 Wittemann, Rainer *Hurth GER m 107 108 M 50 17 17 1:55:51 1:55:39 5:13,9 +30:46,00 1:05:40 906
119 Volkmer, Dominik Panorama Runner Balve GER m 108 104 M HK 24 24 1:55:53 1:55:11 5:12,6 +30:48,00 1:06:25 873
120 Wendler, Arne Recklingh&user LC/Bestlooking GER m 109 109 M 45 19 19 1:56:07 1:56:05 5:15,1 +31:02,00 1:07:40 888
121 Sejersted, Fredrik Gunnerside Runners NOR m 110 111 M 50 18 18 1:56:13 1:56:09 5:15,3 +31:08,00 1:05:38 814
122 Droste, Marvin Team Lauf-Lauchs GER m 111 110 M HK 25 25 1:56:15 1:56:09 5:15,2 +31:10,00 1:07:20 487
123 Vorlander, Nina *Hilchenbach GER w 12 12 W 30 5 5 1:56:20 1:55:51 5:14,4 +31:15,00 1:06:15 1057
124 Hoffmann, Martin LAC Veltins Hochsauerland GER m 112 112 M 55 4 4 1:56:40 1:56:33 5:16,4 +31:35,00 1:06:34 990
125 Schad, Nina *Kassel GER w 13 13 W HK 2 2 1:56:49 1:56:42 5:16,7 +31:44,00 1:07:37 775
126 Rinn, Stephan *Lippstadt GER m 113 113 M 45 20 20 1:56:57 1:56:44 5:16,9 +31:52,00 1:07:39 1129
127 Haze, Gert-Jan Runnersworld Utrecht NED m 114 115 M 45 21 21 1:57:01 1:56:58 5:17,5 +31:56,00 1:07:39 1029
128 Ludewig, Christopher *Dusseldorf GER m 115 114 M 35 17 17 1:57:04 1:56:55 5:17,4 +31:59,00 1:08:22 655
129 Ludwig, Jens LGO Bochum GER m 116 116 M 45 22 22 1:57:07 1:56:59 5:17,5 +32:02,00 1:06:27 656
130 Nitsch, Michael ErfolgLoSen GER m 117 117 M 40 9 9 1:57:16 1:57:08 5:18,0 +32:11,00 1:07:38 707
131 Hamm, Martin LAC Veltins Hochsauerland GER m 118 118 M 45 23 23 1:57:28 1:57:14 5:18,2 +32:23,00 1:07:44 548
132 Lumperda, Jenny MACH3 Kdln e.V. GER w 14 14 W 30 6 6 1:57:39 1:57:30 5:18,9 +32:34,00 1:08:32 658
133 Buchmann, Nicole *Hamm GER w 15 15 W 40 3 3 1:58:24 1:58:08 5:20,7 +33:19,00 1:08:48 465
134 Schulte, Rudiger Stoffwechselschmiede GER m 119 120 M 40 10 10 1:58:24 1:58:04 5:20,5 +33:19,00 1:07:13 972
135 Leicht, Matthias Stoffwechselschmiede GER m 120 119 M 35 18 18 1:58:24 1:58:03 5:20,4 +33:19,00 1:07:13 941
136 Rademacher, David TEAM Erdinger Alkoholfrei GER m 121 121 M 35 19 19 1:58:24 1:58:05 5:20,5 +33:19,00 1:06:53 738
137 Rumawatine, Ronald MPM Hengelo NED m 122 124 M 60 2 2 1:58:29 1:58:25 5:21,4 +33:24,00 1:07:18 764
138 Gerritsen, Dirk *Utrecht NED m 123 125 M 35 20 21 1:58:32 1:58:28 5:21,5 +33:27,00 1:10:08 521
139 Bonke, Bastian Laufteam HMT GER m 124 123 M 35 21 20 1:58:40 1:58:24 5:21,4 +33:35,00 1:09:06 451
140 Grobbel, Michael LAC Veltins Hochsauerland GER m 125 129 M 50 19 21 1:58:47 1:58:44 5:22,3 +33:42,00 1:06:15 533
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Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn

141 Rutten, Richard AV Daventria NED m 126 122 M 50 20 19 1:58:47 1:58:07 5:20,6 +33:42,00 1:07:56 766
142 Awad, Rasan *Kirchhundem GER m 127 127 M 35 22 22 1:58:58 1:58:42 5:22,2 +33:53,00 1:09:08 417
143 Dick, Philipp LiebesGrun Runningteam GER m 128 130 M 35 23 23 1:59:05 1:58:44 5:22,3 +34:00,00 1:09:59 479
144 Reck, Martin LGO Bochum GER m 129 134 M 45 24 24 1:59:14 1:59:07 5:23,3 +34:09,00 1:07:12 977
145 Lehmann, Maik TSVE 1890 Bielefeld GER m 130 131 M 30 18 18 1:59:19 1:59:00 5:23,0 +34:14,00 1:09:20 641
146 Homrighausen, Dirk LG Wittgenstein GER m 131 126 M 50 21 20 1:59:21 1:58:37 5:22,0 +34:16,00 1:09:44 574
147 Joedt, Alexander Team KGB GER m 132 139 M 40 11 14 1:59:24 1:59:20 5:23,9 +34:19,00 1:08:18 588
148 Beckmann, Max *Olpe GER m 133 138 M HK 26 26 1:59:28 1:59:20 5:239 +34:23,00 1:06:09 1121
149 Hieronymus, Paula LAC Veltins Hochsauerland GER w 16 16 W HK 3 3 1:59:36 1:59:29 5:24,3 +34:31,00 1:09:18 964
150 Oosterhof, Aad *Peize NED m 134 135 M 40 12 12 1:59:37 1:59:11 5:23,5 +34:32,00 1:09:21 711
151 Glebe, Christopher *Schmallenberg-Grafschaft GER m 135 137 M 40 13 13 1:59:45 1:59:17 5:23,8 +34:40,00 1:08:34 525
152 Schulte, Peter *Balve GER m 136 133 M 30 19 19 1:59:47 1:59:06 5:23,3 +34:42,00 1:07:56 804
153 Wolfram, Jens team-naunheim.de GER m 137 142 M 45 25) 25 1:59:50 1:59:43 5:249 +34:45,00 1:10:09 912
154 Glomnes, Einar Gunnerside Runners NOR m 138 136 M 50 22 22 1:59:52  1:59:13 5:23,6 +34:47,00 1:10:15 526
155 Egbert, Thomas *Essen GER m 139 128 M 40 14 11 1:59:55 1:58:44 5:22,3 +34:50,00 1:09:40 492
156 Kirchhoff, Marcel *Karlsbad GER m 140 144 M 30 20 21 2:00:04 1:59:52 5:25,3 +34:59,00 1:09:52 998
157 Lucassen, Erik LiebesGrin Runningteam NED m 141 146 M 50 23 24 2:00:09 1:59:57 5:25,6 +35:04,00 1:10:14 654
158 Polman, Norbert B.O.D. de Sprinters NED m 142 141 M 50 24 23 2:00:11 1:59:31 5:244 +35:06,00 1:08:00 732
159 Wahl, Andreas LG Wittgenstein GER m 143 140 M 55 5 5 2:00:12 1:59:30 5:24,3 +35:07,00 1:10:16 937
160 Goerzel, Timo TV 1897 Herborn-Seelbach GER m 144 132 M 35 24 24 2:00:13 1:59:03 5:23,1 +35:08,00 1:10:48 1092
161 Pieper, Florian Non-Stop-Ultra GER m 145 143 M 30 21 20 2:00:17 1:59:50 5:25,3 +35:12,00 1:10:06 728
162 Griiner, Lukas Non-Stop-Ultra GER m 146 145 M 30 22 22 2:00:19 1:59:53 5:25/4 +35:14,00 1:10:06 1024
163 Schulte, Bernd *Balve GER m 147 147 M 30 23 23 2:00:35 2:00:00 5:25,7 +35:30,00 1:07:54 802
164 Mickel, Ralf *Krefeld GER m 148 149 M 45 26 26 2:00:55 2:00:36 5:27,3 +35:50,00 1:08:20 683
165 Ruhwedel, Helmut SV Dodenhausen GER m 149 151 M 60 3 3 2:00:58 2:00:52 5:28,1 +35:53,00 1:09:31 763
166 Gorkow, Jana MACH3 Kdln e.V. GER w 17 17 W 30 7 7 2:01:10 2:01:01 5:285 +36:05,00 1:11:01 529
167 Midderhoff, Andreas Sauerland Tornados GER m 150 148 M 30 24 24 2:01:14 2:00:27 5:26,9 +36:09,00 1:10:14 684
168 Joest, Markus *Wilnsdorf GER m 151 150 M 50 25 25 2:01:17 2:00:41 5:27,6 +36:12,00 1:12:00 589
169 Plitt, Mario *QOlsberg GER m 152 152 M HK 27 27 2:01:18 2:01:06 5:28,7 +36:13,00 1:10:43 731
170 Tajer, Patryk *Schmallenberg POL m 153 153 M 30 25 25 2:01:23 2:01:12 5:29,0 +36:18,00 1:11:23 847
171 Niederpriim, Martin AZ GER m 154 154 M 50 26 26 2:01:34 2:01:16 5:29,2 +36:29,00 1:11:30 703
172 Regniet, Michael LAC Veltins Hochsauerland GER m 155 155 M 60 4 4 2:01:36  2:01:26 5:29,6 +36:31,00 1:09:30 994
173 Stoelers, Peter *Borne NED m 156 156 M 50 27 27 2:01:40 2:01:32 5:29,9 +36:35,00 1:10:45 834
174 Verloop, Koos B.O.D. de Sprinters NED m 157 157 M 50 28 28 2:01:54 2:01:35 5:30,0 +36:49,00 1:09:34 872
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Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn

175 Kremer, Michael TMK Triathlon Mulheim-Kérlich GER m 158 159 M 50 29 29 2:02:15 2:02:.08 5:31,5 +37:10,00 1:08:51 628
176 Karcz, Thomas LT Bittermark Dortmund GER m 159 163 M 45 27 28 2:02:26  2:02:19 5:32,0 +37:21,00 1:10:19 962
177 Schulte, Klaus *Eslohe GER m 160 161 M 50 30 30 2:02:29 2:02:11 5:31,6 +37:24,00 1:09:19 955
178 Rudowski, Nico *Eslohe GER m 161 162 M 45 28 27 2:02:29 2:.02:11 5:31,6 +37:24,00 1:09:19 1008
179 Michaelis, Till TV Deilinghofen GER m 162 167 MJ 1 1 2:02:35 2:02:31 5:32,6 +37:30,00 1:11:22 681
180 Meijer, Tjerk *Amsterdam NED m 163 166 M 45 29 30 2:02:41  2:02:27 5:32,4  +37:36,00 1:09:56 670
181 Eidens, André TSV Saalhausen GER m 164 169 M 40 15 16 2:02:43 2:02:37 5:32,8 +37:38,00 1:11:24 1094
182 Becker, Artur *Bergkamen GER m 165 160 M HK 28 28 2:02:48 2:02:09 5:31,6 +37:43,00 1:12:07 428
183 Richter, Maic Team Trodeltrupp / DIK Gitersloh GER m 166 164 M 45 30 29 2:02:50 2:02:23 5:32,2 +37:45,00 1:11:43 1136
184 Seelig, Frederik *Lennestadt GER m 167 158 M 35 25 25 2:03:08 2:01:57 5:31,0 +38:03,00 1:09:21 811
185 Dudda, Robert *Plettenberg GER m 168 170 M 55 6 7 2:03:13 2:02:39 5:32,9 +38:08,00 1:11:59 488
186 Pantel, Johannes Marathon Soest GER m 169 165 M 55 7 6 2:03:16 2:02:24 5:32,2 +38:11,00 1:11:05 718
187 Mertens, Stephan FALKE KGaA GER m 170 168 M 40 16 15 2:03:16 2:02:34 5:32,7 +38:11,00 1:10:58 1033
188 Ott, Luisa Recklingh&user LC/Bestlooking GER w 18 18 W HK 4 4 2:03:19 2:03:17 5:34,6 +38:14,00 1:08:32 716
189 Wilmes, Andreas Lauftreff Hoingen GER m 171 172 M 30 26 26 2:03:38 2:03:07 5:34,2 +38:33,00 1:10:44 900
190  Sawer, Lukas Hoéinger SV GER m 172 173 M 30 27 27 2:03:38 2:03:08 5:34,2 +38:33,00 1:10:44 774
191 Bart, Thorsten Hoinger SV GER m 173 171 M 40 17 17 2:03:38 2:03:.06 5:34,1 +38:33,00 1:10:43 1120
192 Dornbach, Kai KAWE Management Holding GmbH GER m 174 175 M 40 18 18 2:03:49 2:03:37 5:35,5 +38:44,00 1:10:41 484
193  Wittemann, Jonas *Kdln GER m 175 177 M HK 29 29 2:04:23 2:04:13 5:37,2 +39:18,00 1:09:52 905
194 Bourguignon, Daniel Marathon Soest GER m 176 174 M 45 31 31 2:04:23 2:03:31 5:353 +39:18,00 1:11:06 456
195 Schmidt, Jan SV Serkenrode GER m 177 178 M 30 28 29 2:04:23 2:04:19 5:37,4 +39:18,00 1:12:24 786
196 Niemansburg, Sophie *Utrecht NED w 19 20 W 30 8 9 2:04:29 2:04:24 5:37,7 +39:24,00 1:10:41 704
197  Abels, Franziska MACH3 Kéln e.V. GER w 20 19 W 30 9 8 2:04:32  2:04:06 5:36,8 +39:27,00 1:13:20 401
198 Michaelis, Jorg TV Deilinghofen GER m 178 179 M 45 32 32 2:04:36  2:04:31 5:38,0 +39:31,00 1:11:08 679
199 Prang, Svenja Recklinghauser LC/Bestlooking GER w 21 21 W 35 3 3 2:04:48 2:04:45 5:38,6 +39:43,00 1:11:59 734
200 Dietz, Ralph Team Deutschland GER m 179 182 M 55 8 9 2:04:57 2:04:50 5:38,8 +39:52,00 1:08:29 1007
201 Schlattmann, Winand TSV Raesfeld GER m 180 181 M 55 9 8 2:05:00 2:04:48 5:38,7 +39:55,00 1:12:46 780
202  van Essen, Marco MPM Hengelo NED m 181 184 M 55 10 10 2:05:02 2:04:53 5:39,0 +39:57,00 1:10:45 867
203 Scholz, Phillip *Wiehl GER m 182 176 M 30 29 28 2:05:04 2:04:09 5:37,0 +39:59,00 1:11:41 799
204 Fladda, Marion Personal Trainer All Inclusive GER w 22 22 W 35 4 4 2:05:13 2:05:00 5:39,3 +40:08,00 1:10:39 1130
205 Linde, Bernd Teuto Run & Fun Bielefeld GER m 183 183 M 65 2 2 2:05:13 2:04:53 5:39,0 +40:08,00 1:13:35 648
206 Akin, Idris Active Sportshop Herford GER m 184 186 M 40 19 19 2:05:25 2:05:13 5:39,9 +40:20,00 1:11:16 408
207  Windau, Norbert LG Burg Wiedenbriick GER m 185 185 M 60 5) 6 2:05:29 2:05:12 5:39,8 +40:24,00 1:12:48 901
208  Tamis, Nikolaos SCSW ATTENDORN GER m 186 188 M 70 1 1 2:05:39 2:05:28 5:40,6 +40:34,00 1:12:50 949
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209 Frohlich, Iris TSV Schmillinghausen GER w 23 24 W 45 2 2 2:05:46  2:05:18 5:40,1 +40:41,00 1:13:51 1108
210 Liem, Tjia *Rotterdam NED m 187 180 M 60 6 5 2:05:48 2:04:37 5:38,3 +40:43,00 1:14:41 924
211 Sackczewski, Nina *Koln GER w 24 23 W HK 5 5 2:05:50 2:05:06 5:39,6 +40:45,00 1:13:55 1065
212 Lonkwitz, Matthias Rot-Weiss Pommes, Verl GER m 188 190 M 40 20 21 2:05:56 2:05:36  5:40,9 +40:51,00 1:13:35 652
213 Mattern, Jurgen LG Totes Viertel GER m 189 189 M 45 33 33 2:05:58 2:05:32 5:40,7 +40:53,00 1:12:45 1135
214 Berkenkopf, Brigitte Skiklub Winterberg GER w 25 25 W 55 1 1 2:06:01 2:05:28 5:40,6 +40:56,00 1:14:10 1074
215 Lingemann, Karin TMK Triathlon Milheim-Karlich GER w 26 26 W 40 4 4 2:06:12 2:05:58 5:41,9 +41:07,00 1:13:14 650
216 Wand, Thorsten Maschinen ;-) GER m 190 187 M 40 21 20 2:06:32 2:05:24 5:40,4 +41:27,00 1:15:21 882
217 van Boekholt, André B.O.D. de Sprinters NED m 191 191 M 55 11 11 2:06:32 2:06:18 5:42,8 +41:27,00 1:13:44 859
218 Beck, Oliver *Werdohl GER m 192 192 M 50 31 31 2:06:41 2:06:32 5:43/4 +41:36,00 1:13:04 1042
219 Falckenthal, Anica DJK Herdorf GER w 27 27 W 35 ® 5 2:06:42 2:06:18 5:42,8 +41:37,00 1:13:11 505
220 Reiche, Klaus Team Reiche GER m 193 193 M 50 32 32 2:06:47 2:06:42 5:43,9 +41:42,00 1:11:29 743
221 Niermann, Daniela *Hamm GER w 28 28 W 35 6 6 2:06:56 2:06:34 5:435 +41:51,00 1:14:35 705
222 Rickers, Peter Naturfreunde Rheintal GER m 194 194 M 45 34 34 2:07:10 2:06:45 5:44,0 +42:05,00 1:11:55 749
223 Rozema, Jan *Rotterdam NED m 195 195 M 35 26 26 2:07:14 2:06:52 5:44,4 +42:09,00 1:12:46 760
224 Bakker, Jan Willem B.O.D. de Sprinters NED m 196 196 M 40 22 22 2:07:31 2:07:12 5:453 +42:26,00 1:12:40 423
225 Wittemann, Sonja *Hirth GER w 29 29 W HK 6 6 2:07:33 2:07:08 5:45,1 +42:28,00 1:13:53 907
226 Jansen, Anette VfL Merkur Kleve GER w 30 30 W 50 1 1 2:07:39 2:07:22 51457 +42:34,00 1:13:52 583
227 Steinruicke, Sophie Tus Griin Weil3 Assinghausen GER w 31 31 W HK 7 7 2:07:39 2:07:24 5:45,8 +42:34,00 1:14:40 973
228 Groeticke, Carola TSV Schmillinghausen GER w 32 32 W 50 2 2 2:.07:52 2:.07:25 5:45,9 +42:47,00 1:13:54 1107
229 Lammers, Jeroen *Dinxperlo NED m 197 198 M 45 35 35 2:07:58 2:07:47 5:46,9 +42:53,00 1:10:54 635
230 Menken, Jochen *Attendorn GER m 198 199 M 45 36 36 2:08:23 2:08:08 5:47,8 +43:18,00 1:13:45 673
231 Kralemann, Carsten TSVE 1890 Bielefeld GER m 199 201 M 50 33 34 2:08:34 2:08:23 5:48,5 +43:29,00 1:13:35 625
232 Wilhelm, Sebastian FC Remblinghausen GER m 200 197 M 35 27 27 2:08:44 2:07:37 5:46,4 +43:39,00 1:12:41 957
233 Kramer, Michael www.pflegehelden-sauerland.de GER m 201 202 M 45 37 37 2:08:51 2:08:41 5:49,3 +43:46,00 1:12:52 1064
234 Kirchfeld, Linus *Aachen GER m 202 203 MJ 2 2 2:08:54 2:08:52 5:49,8 +43:49,00 1:12:39 607
235 Hoffert, Ingo Schulwald-Runners GER m 203 200 M 50 34 33 2:08:56 2:08:11 5:47,9 +43:51,00 1:15:24 569
236 Steinhauer, Ulrich TUS Oberbrigge 1870 GER m 204 204 M 65 3 3 2:09:01 2:08:58 5:50,1 +43:56,00 1:09:05 982
237 Milerski, Christian *Lennestadt GER m 205 205 M HK 30 30 2:09:02 2:09:02 5:50,2 +43:57,00 1:10:42 685
238 Meyer, Kristina *Frondenberg GER w 33 34 W 30 10 10 2:09:25 2:09:14 5:50,8 +44:20,00 1:13:52 678
239 Lause, Ursula VfB Salzkotten GER w 34 33 W 60 1 1 2:09:36  2:09:08 5:50,5 +44:31,00 1:15:07 1018
240 Cvjetkovic, Danijel *Altena GER m 206 209 M 40 23 23 2:10:08 2:09:44 5:52,2 +45:03,00 1:11:52 469
241 Hasenstab, Oliver *Dusseldorf GER m 207 211 M 40 24 25 2:10:09 2:09:45 5:52,2 +45:04,00 1:11:56 1000
242 Eicke, Bjorn *Bottrop GER m 208 207 M 35 28 28 2:10:10 2:09:41 5:52,0 +45:05,00 1:15:03 493
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Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn

243 Mordt, Sascha *Bad Salzuflen GER m 209 206 M 45 38 38 2:10:14  2:09:33 5:51,6 +45:09,00 1:14:34 1011
244 Weerink, Jesse *Deventer NED m 210 213 M HK 31 31 2:10:21  2:10:02  5:53,0 +45:16,00 1:16:24 885
245 Rode, Jonas *Hamm GER m 211 215 M 30 30 30 2:10:30 2:10:14 5:53,5 +45:25,00 1:13:21 928
246 Gjesdahl, Johann Gunnerside Runners NOR m 212 208 M 45 39 39 2:10:32  2:09:43 5:52,1 +45:27,00 1:13:54 524
247 Teske, Peter Trailrun Bloonberg GER m 213 218 M 50 35 36 2:10:41 2:10:33 5544 +45:36,00 1:13:08 1090
248 Bresser, Oliver Rut Wiess Dreckelisch GER m 214 210 M 40 25 24 2:10:43  2:09:45 5:52,2 +45:38,00 1:13:49 460
249 Portner, Thomas Stadtwerke Bielefeld GER m 215 214 M 50 36 35 2:10:46  2:10:08 5:53,2 +45:41,00 1:16:45 733
250 Van der Touw, Jan *Nieuwendijk NED m 216 221 M 40 26 26 2:10:54 2:10:38 5:54,6 +45:49,00 1:14:57 866
251 Miller-Méscheid, Michael  Institut fiir Massivbonklung GER m 217 222 M 50 37 38 2:10:59 2:10:51 5:55,2 +45:54,00 1:14:58 698
252 Nahser, Stefan Marathon-Club Menden GER m 218 219 M 50 38 37 2:11:06 2:10:35 5:54,4 +46:01,00 1:14:03 701
253 Schliinder, Thomas Marathon-Club Menden GER m 219 220 M 55 12 12 2:11:06 2:10:36 5:54,5 +46:01,00 1:13:57 781
254 Berg, Torsten *Wiesbaden GER m 220 224 M 40 27 27 2:11:14  2:11:00 5:55,6 +46:09,00 1:11:21 433
255 Schwingenheuer, Olaf *Arnsberg GER m 221 212 M 45 40 40 2:11:15 2:10:02 5:53,0 +46:10,00 1:14:51 809
256 Loschko, Markus LG Millenbach GER m 222 223 M 45 41 41 2:11:26  2:10:53 5:55,3 +46:21,00 1:14:52 1125
257 Enns, Viktor *Detmold GER m 223 216 M 35 29 29 2:11:36  2:10:15 5:53,6 +46:31,00 1:15:59 501
258 Sticher, Janna *Granwald GER w 35 36 W 30 11 11 2:11:41  2:11:17 5:56,3 +46:36,00 1:15:41 843
259 Fries, Peter TC-Plettenberg GER m 224 228 M 50 39 40 2:11:48 2:11:41 5575 +46:43,00 1:13:53 514
260 Brieden, Anja *Winterberg GER w 36 35 W HK 8 8 2:11:49 2:11:09 5:56,0 +46:44,00 1:16:44 464
261 Leingang, Edgar *Detmold GER m 225 217 M 35 30 30 2:11:51 2:10:30 5:54,2 +46:46,00 1:15:45 642
262 Richter, Hannah Out of Comfort Zone GER w 37 37 W 30 12 12 2:11:53 2:11:27 5:56,8 +46:48,00 1:16:12 746
263 Menke, Matthias VfL Fleckenberg GER m 226 229 M 55 13 13 2:11:54 2:11:48 5:57,8 +46:49,00 1:13:17 672
264 Fleischer, Hans-Jirgen *Moénchengladbach GER m 227 231 M 55 14 14 2:12:06 2:11:58 5:58,2 +47:01,00 1:14:57 1088
265 Schrandt, Marcus *Munster GER m 228 225 M 45 42 42 2:12:07 2:11:01 5:55,6 +47:02,00 1:15:26 416
266 Thomee, Niko Sauerland Tornados GER m 229 226 M 30 31 31 2:12:08 2:11:19 5:56,4 +47:03,00 1:15:13 853
267 Quitschorek, Stefanie LAC Veltins Hochsauerland GER w 38 38 W 50 3 8 2:12:14  2:11:39 5:57,3 +47:09,00 1:17:43 737
268 Tiersch, Krissy Team wsabg.de GER w 39 39 W 30 13 13 2:12:22  2:11:54 5:58,0 +47:17,00 1:18:00 854
269 Schwingenheuer, Wolfgang Team wsabg.de GER m 230 230 M 50 40 41 2:12:22 2:11:57 5:58,2 +47:17,00 1:17:56 810
270 Kriwett, Martin R. kriwett.net GER m 231 227 M 50 41 39 2:12:23 2:11:34 5571 +47:18,00 1:17:23 630
271 Grunewald, Florian *Olpe GER m 232 234 M HK 32 32 2:12:30 2:12:22 5:59,3 +47:25,00 1:16:36 535
272 Bachhofer, Christina :anlauf Siegen GER w 40 41 W 50 4 4 2:12:34 2:12:17 5:59,1 +47:29,00 1:16:54 988
273 Miller, Marion LT Reifenberg GER w 41 40 W 30 14 14 2:13:07 2:12:11 5:58,8 +48:02,00 1:17:23 696
274 Heiken, Matthias *Bestwig GER m 233 238 M HK 33 33 2:13:11  2:12:45  6:00,3 +48:06,00 1:16:21 966
275 Molnar, Michel *Dortmund GER m 234 232 M 35 31 31 2:13:12 2:12:05 5:58,5 +48:07,00 1:17:03 691
276  Weege, Guido RSV Waddenhausen GER m 235 235 M 50 42 42 2:13:16  2:12:34 5:59,8 +48:11,00 1:16:02 1013
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277 Holz, Sebastian LT Bittermark Dortmund GER m 236 233 M 35 32 32 2:13:19 2:12:15 5:59,0 +48:14,00 1:17:04 573
278 Heiken, Christian *QOlfen GER m 237 240 M 35 33 34 2:13:25 2:12:59  6:01,0 +48:20,00 1:16:20 967
279 Blimer, Ralf LiebesGrun Runningteam GER m 238 237 M 50 43 44 2:13:33 2:12:40 6:00,1 +48:28,00 1:17:27 445
280  Winkler, Merle Teuto Runner GER w 42 42 wJu 2 2 2:13:35 2:12:58  6:00,9 +48:30,00 1:16:45 902
281 Mensenkamp, Daniel Teuto Runner GER m 239 239 M 35 34 33 2:13:36  2:12:58 6:00,9 +48:31,00 1:16:45 675
282 Werner, Margaretha TG Herford GER w 43 43 W 60 2 2 2:13:40 2:13:14 6:01,7 +48:35,00 1:16:23 1093
283 Jordan, Axel *Wilnsdorf GER m 240 236 M 50 44 43 2:13:40 2:12:39 6:00,0 +48:35,00 1:18:24 590
284 van Den Brink, Robert *Arnhem NED m 241 242 M 50 45 45 2:13:41 2:13:31 6:024 +48:36,00 1:15:28 861
285 Regniet, Martina LAC Veltins Hochsauerland GER w 44 44 W 55 2 2 2:13:46 2:13:25 6:02,1 +48:41,00 1:19:10 995
286 Maas, Dr. Antje Recklinghduser LC/Bestlooking GER w 45 50 W 50 5 5 2:13:50 2:13:48 6:03,2 +48:45,00 1:18:18 661
287 Garten, Marlen Running Team Grafenberg GER w 46 47 W 35 7 7 2:13:54 2:13:34 6:02,6 +48:49,00 1:18:10 516
288 Deiss, Martina Running Team Grafenberg GER w 47 48 W 40 5 6 2:13:55 2:13:35 6:02,6 +48:50,00 1:18:11 478
289 Hicks, Mike *Koln AUS m 242 241 M 40 28 28 2:14:04 2:13:10 6:015 +48:59,00 1:15:27 567
290 Bahr, Alina Marathon-Club Menden GER w 48 45 WJ 1 1 2:14:04 2:13:31 6:02,4 +48:59,00 1:17:58 420
291 Kreysing, Karsten *Enger GER m 243 243 M 50 46 46 2:14:06 2:13:32 6:02,4 +49:01,00 1:19:16 629
292 Kewekordes, Katja *Fleckenberg GER w 49 49 W 35 8 8 2:14:09 2:13:46 6:03,1 +49:04,00 1:16:54 603
293 Karabegovic, Elvira *Enger GER w 50 46 W 40 6 5 2:14:09 2:13:34 6:02,6 +49:04,00 1:19:15 600
294 Steffen, Ulrike *Enger GER w 51 52 W 40 7 7 2:14:26 2:13:55 6:03,5 +49:21,00 1:16:40 828
295 Gido, Fabian Laufen statt saufen GER m 244 244 M HK 34 34 2:14:27  2:13:52 6:03,4 +49:22,00 1:17:40 522
296 Zetzmann, Sophia Laufen statt saufen GER w 52 51 W HK 9 9 2:14:27  2:13:51 6:03,3 +49:22,00 1:17:41 920
297 Harras, Wolfgang LT TUS Iserlohn GER m 245 246 M 60 7 7 2:14:29 2:14:15 6:04,4 +49:24,00 1:14:20 552
298 Ries, Stefan VfL Munster GER m 246 245 M 55 15 15 2:14:57  2:14:14 6:04,4 +49:52,00 1:18:37 1132
299 Hennig, Dagmar TVE Nethpen GER w 53 53 W 40 8 8 2:15:08 2:14:53 6:06,1 +50:03,00 1:18:24 1060
300 Sending, Ole Jacob Gunnerside Runners NOR m 247 247 M 45 43 43 2:15:14  2:14:26  6:04,9 +50:09,00 1:16:35 816
301 Achenbach, Marwin LT Bittermark Dortmund GER m 248 249 M 35 35 35 2:15:14  2:14:57 6:06,3 +50:09,00 1:16:18 406
302 Korstian, Gabriel FlipFlopJoggerShock GER m 249 251 M HK 35 35 2:15:34 2:15:24 6:07,5 +50:29,00 1:17:20 1051
303 Espeter, Johlanda TV Laasphe GER w 54 54 WJ U 3 8 2:15:34  2:15:25 6:07,6 +50:29,00 1:17:20 1118
304  Willmes, Dietger *Bielefeld GER m 250 248 M 40 29 29 2:15:35 2:14:55 6:06,2 +50:30,00 1:16:56 899
305 Mutzelburg, Heiko SC Girkhausen GER m 251 254 M 40 30 30 2:15:53 2:15:47 6:08,6 +50:48,00 1:19:24 1062
306 Rauer, Petra Triathlon Team Dusseldorf GER w 55 55 W 45 3 3 2:16:02 2:15:41  6:08,3 +50:57,00 1:17:58 740
307 Sternberg, Sandra TV Kirchhundem GER w 56 58 W 50 6 6 2:16:02 2:15:54 6:08,9 +50:57,00 1:17:16 831
308 Bott, Thomas Active Sportshop Herford GER m 252 250 M 50 47 47 2:16:03 2:15:24 6:07,5 +50:58,00 1:17:10 455
309 Gordes, Barbara SC Fredeburg GER w 57 56 W 45 4 4 2:16:30 2:15:47 6:08,6 +51:25,00 1:19:10 1124
310 Meyer, Katja *Recklinghausen GER w 58 57 W 40 9 9 2:16:41  2:15:53  6:08,9 +51:36,00 1:19:24 677
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311 Bachmann, Andreas TEAM Erdinger Alkoholfrei GER m 253 255 M 50 48 49 2:16:42  2:15:55  6:08,9 +51:37,00 1:19:24 419
312 Kappe, Yvonne *QOlsberg GER w 59 59 W 35 9 9 2:16:46  2:16:33  6:10,7 +51:41,00 1:17:48 1045
313 Krause, Ulrich Marathon-Club Menden GER m 254 257 M 50 49 51 2:16:49 2:16:16 6:09,9 +51:44,00 1:20:46 627
314 Kirchhoff, Michael *Karlsbad GER m 255 260 M 45 44 44 2:16:54 2:16:43  6:11,1 +51:49,00 1:19:14 608
315 Giinzel, Enrico Atemnot Holthausen GER m 256 252 M 35 36 36 2:16:57 2:15:42 6:08,4 +51:52,00 1:19:11 542
316 Engel, Werner ASK Minchen Sud GER m 257 253 M 50 50 48 2:16:57 2:15:47 6:08,6 +51:52,00 1:20:05 1134
317 Zielinski, Rolf Reitverein Paderborn-Haxtergrund GER m 258 256 M 50 51 50 2:17:06 2:16:04 6:09,3 +52:01,00 1:19:53 1041
318 Cordes, Der Mazl *Essen GER m 259 258 M 40 31 31 2:17:33  2:16:30 6:10,5 +52:28,00 1:20:42 1059
319 Erhart, Ingo *Krefeld GER m 260 259 M 40 32 32 2:17:37  2:16:35 6:10,8 +52:32,00 1:19:49 502
320 Rutter, Christoph FI Sport eV GER m 261 261 M 45 45 45 2:18:09 2:17:14 6:12,5 +53:04,00 1:19:44 767
321 Singer, Karin TSV Rithen GER w 60 60 W 50 7 7 2:18:13 2:17:41  6:13,7 +53:08,00 1:19:17 820
322 Bieniek, Jan Paul LT Laufmasche Schmallenberg GER m 262 262 M 50 52 52 2:18:50 2:17:46 6:13,9 +53:45,00 1:19:45 440
323 Hellwig, Christian Maschinen ;-) GER m 263 264 M 40 33 34 2:18:59 2:17:51 6:14,2 +53:54,00 1:18:30 561
324 Hardes, Fabian Mike Bountain Racing Team GER m 264 269 M 30 32 32 2:19:00 2:18:50 6:16,8 +53:55,00 1:19:04 551
325 Léhe-Husemann, Kirsten  LT-Lieth Paderborn GER w 61 62 W 50 8 8 2:19:02 2:18:18 6:15/4 +53:57,00 1:19:46 1063
326 Eberhardt, Alexander *Lippstadt GER m 265 265 M 35 37 37 2:19:04 2:18:05 6:14,8 +53:59,00 1:20:15 490
327 Grathwohl, Kirsten *Werne GER w 62 61 W 35 10 10 2:19:07 2:17:44 6:13,8 +54:02,00 1:20:41 951
328 Geppert, Nataliya Lauftreff EMST GER w 63 64 W 45 5 5 2:19:12 2:18:54 6:17,0 +54:07,00 1:18:10 520
329 Segnitz, Dirk TEAM Erdinger Alkoholfrei GER m 266 263 M 40 34 33 2:19:13 2:17:49 6:141 +54:08,00 1:20:40 950
330 Kolsche, Alexander *Bochum GER m 267 270 M 30 33 33 2:19:15  2:18:57 6:17,2 +54:10,00 1:15:20 620
331 Tharigen, Michael GTS GER m 268 266 M 50 53 53 2:19:19 2:18:25 6:15,7 +54:14,00 1:21:11 849
332 Schmandt, Dirk LSF Munster GER m 269 267 M 55 16 16 2:19:20 2:18:30 6:15,9 +54:15,00 1:22:36 782
333 Pelle, Raffaele *Wetter GER m 270 272 M 30 34 34 2:19:37 2:19:21  6:18,2 +54:32,00 1:15:24 722
334 Marquardt, Stefan SF Ennepetal GER m 271 271 M 50 54 54 2:19:52 2:19:03 6:17,4 +54:47,00 1:21:42 665
335 Troster, Franz-Josef Lange Nacht Deutschland GER m 272 275 M 55 17 18 2:19:57 2:19:142  6:19,2 +54:52,00 1:17:17 1104
336 Murawski, Heike Loipenwuehler GER w 64 63 W 50 9 9 2:20:00 2:18:47 6:16,7 +54:55,00 1:20:57 699
337 Murawski, Mario Loipenwuehler GER m 273 268 M 55 18 17 2:20:00 2:18:48 6:16,7 +54:55,00 1:20:58 700
338 Michalis, Dimitrios @LUDENSCHEID GRE m 274 278 M 35 38 39 2:20:01 2:20:00 6:20,0 +54:56,00 1:17:54 682
339 Jankowski, Luise *Bielefeld GER w 65 65 W 30 15 15 2:20:03 2:19:23 6:18,3 +54:58,00 1:19:04 582
340 Dargel, Christian *Bielefeld GER m 275 273 M 35 39 38 2:20:03 2:19:25 6:18,4  +54:58,00 1:19:09 474
341 Luther, Anke Marathon-Club Menden GER w 66 66 W 40 10 10 2:20:16  2:19:43  6:19,3 +55:11,00 1:22:03 660
342 Like, Philipp Marathon-Club Menden GER m 276 274 M 40 35 35 2:20:16 2:19:41  6:19,2 +55:11,00 1:17:59 1100
343 Pfeifer, Reinhold *Michelstadt GER m 277 276 M 65 4 4 2:20:29 2:19:45 6:19,4  +55:24,00 1:16:11 1133
344 Ebert, Ulrich LT Reifenberg GER m 278 277 M 60 8 8 2:20:38  2:19:55  6:19,8 +55:33,00 1:20:38 491
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345 Falkenthal-Schoppmeier,  TriFun Hennesee e.V GER w 67 67 W 40 11 11 2:20:43 2:20:03 6:20,1 +55:38,00 1:21:23 507
346 Dommes, Sandra *Finnentrop GER w 68 70 W 30 16 16 2:20:55  2:20:36  6:21,7 +55:50,00 1:20:09 969
347 Weber-Miick, Sabine CVJIM Velbert-Nierenhof GER w 69 69 W 45 6 6 2:20:57 2:20:33 6:215 +55:52,00 1:20:08 884
348 Nagy, Szilvia *Essen GER w 70 68 W 40 12 12 2:20:59  2:20:33  6:21,5 +55:54,00 1:21:16 1039
349 Wiesemann, Andre Mike Bountain Racing Team GER m 279 281 M 35 40 40 2:21:02 2:20:53 6:22,4 +55:57,00 1:19:57 1027
350 Lauber, Birgit Netzpepper Winterberg GER w 71 72 W 40 13 13 2:21:11 2:21:01 6:22,8 +56:06,00 1:21:46 638
351 Piontek, Tina *Warstein GER w 72 71 W 50 10 10 2:21:11  2:20:37 6:21,7 +56:06,00 1:21:19 730
352 Schoéning, Achim *Schlo3 Holte-Stukenbrock GER m 280 279 M 40 36 36 2:21:12 2:20:33  6:21,5 +56:07,00 1:16:55 800
353 Graff, Stéphane *Unna FRA m 281 283 M 40 37 38 2:21:19 2:21:00 6:22,7 +56:14,00 1:20:26 1028
354 Lehmann, Dirk Team LMG GER m 282 282 M 50 55 55 2:21:19 2:20:58 6:22,6 +56:14,00 1:20:27 1106
355 Smoorenburg, Michael B.O.D. de Sprinters NED m 283 285 M 55 19 19 2:21:19 2:21:05 6:23,0 +56:14,00 1:20:42 822
356 Stolk, Maarten LiebesGrin Runningteam NED m 284 286 M HK 36 36 2:21:37 2:21:25 6:23,9 +56:32,00 1:17:24 837
357 Hauser, Marcus Wiebke Hauser GER m 285 280 M 40 38 37 2:21:43 2:20:44 6:22,0 +56:38,00 1:21:37 989
358 Anderl, Frank *Wilnsdorf GER m 286 284 M 40 39 39 2:21:44  2:21:01 6:22,8 +56:39,00 1:21:01 413
359 Eckhardt, Ines SC Girkhausen GER w 73 73 W 35 11 11 2:22:10 2:21:26 6:23,9 +57:05,00 1:21:18 1127
360 Schulte, Stephan LiebesGrun Runningteam GER m 287 290 M 50 56 56 2:22:17  2:21:56  6:25,3 +57:12,00 1:18:48 805
361 Schulz, Patrick *Essen GER m 288 287 M 40 40 40 2:22:26 2:21:51  6:25,1 +57:21,00 1:23:02 806
362 Goller, Bjorn *Essen GER m 289 288 M 45 46 46 2:22:26  2:21:53 6:25,1 +57:21,00 1:23:01 528
363 Ruben, Marcel TVD Dordrecht NED m 290 294 M 55 20 20 2:22:30 2:22:25 6:26,6 +57:25,00 1:21:08 761
364 Berghaus, Christiane *Bad Homburg GER w 74 76 W 45 7 7 2:22:44  2:22:35 6:27,0 +57:39,00 1:21:25 435
365 Berghaus, Christoph *Bad Homburg GER m 291 295 M 45 a7 48 2:22:44  2:22:36 6:27,1 +57:39,00 1:20:53 436
366 Renner, Gudrun TuS 08 Bilstein GER w 75 75 W 60 3 3 2:22:53  2:22:27 6:26,7 +57:48,00 1:22:46 745
367 Achenbach, Dietmar Hobbyjogger Dortmund GER m 292 289 M 65 5) 5 2:22:54 2:21:55 6:25,2 +57:49,00 1:22:02 402
368 Dietz, Hans-Jorg Bauwagen Bdddinghausen GER m 293 293 M 60 9 9 2:22:55 2:22:20 6:26,4 +57:50,00 1:23:10 482
369 Esser, Dana Sporthippenvereinigung Schmallenberg GER w 76 74 W 30 17 17 2:23:10 2:22:09 6:25,9 +58:05,00 1:22:24 504
370 Lichteblau, Reinhard 1.Tri-Team Gutersloh GTV GER m 294 298 M 70 2 2 2:23:11  2:22:47  6:27,6 +58:06,00 1:24:47 645
371 Van Brakel, Janneke *Gendt NED w 77 78 W 40 14 14 2:23:13 2:22:51 6:27,8 +58:08,00 1:22:11 860
372 Heusingveld, Gerald *Elst NED m 295 296 M 45 48 49 2:23:14  2:22:41  6:27,3 +58:09,00 1:18:50 566
373 Schmitz, Ralf *Bedburg GER m 296 292 M 45 49 47 2:23:15 2:22:16 6:26,2 +58:10,00 1:23:33 788
374 Schneider, Tobias *Dortmund GER m 297 201 M 40 41 41 2:23:17  2:22:06  6:25,7 +58:12,00 1:21:15 793
375 Sand, Gosia Maria Teuto Runner GER w 78 7 W 45 8 8 2:23:29 2:22:49  6:27,7 +58:24,00 1:24:40 769
376 Piasecki, Joanna Teuto Runner GER w 79 79 W 35 12 12 2:23:30 2:22:52  6:27,8 +58:25,00 1:24:53 726
377 Schutzeigel, Stephanie Laufschule Janson Detmold GER w 80 80 W 35 13 13 2:23:30 2:22:55 6:28,0 +58:25,00 1:25:21 952
378 Wadham, Adrian ATC'75 GER m 298 299 M 75 1 1 2:23:41 2:23:18 6:29,0 +58:36,00 1:23:37 877
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379 Hittebréucker, Gerlinde Lauftreff Iserlohn GER w 81 81 W 50 11 11 2:23:42 2:23:.01 6:28,2 +58:37,00 1:22:44 954
380 Koch, Christoph *Bottrop GER m 299 297 M 30 35 35 2:23:44  2:22:44  6:275 +58:39,00 1:22:15 616
381 Stiicher, Friederike *Herdorf GER w 82 83 W 30 18 19 2:24:03 2:23:39 6:29,9 +58:58,00 1:21:20 842
382 Rinsma, Einte *Enschede NED m 300 300 M 65 6 6 2:24:03 2:23:26  6:29,3 +58:58,00 1:20:58 751
383 Hermsen, Lara Sporthippenvereinigung Schmallenberg GER w 83 82 W 30 19 18 2:24:08 2:23:08 6:28,5 +59:03,00 1:22:25 564
384 Ley, Christoph Baldeneysee Runner GER m 301 303 M 40 42 43 2:24:09 2:23:52  6:30,5 +59:04,00 1:22:01 1036
385 Pilgermann, Peter *Schmallenberg-Fleckenberg GER m 302 302 M 50 57 57 2:24:11  2:23:42  6:30,1 +59:06,00 1:24:28 976
386 Achenbach, Marita LT Bittermark Dortmund GER w 84 84 W 65 1 1 2:24:31 2:23:49 6:30,4 +59:26,00 1:22:22 405
387 Schrichten, Nicola FALKE KGaA GER w 85 86 W 50 12 13 2:24:32 2:24:19 6:31,7 +59:27,00 1:21:50 1034
388 Pinkowski-Meinecke, Chris *Ahlen (Wesf) GER m 303 301 M 40 43 42 2:24:33 2:23:26  6:29,4 +59:28,00 1:23:49 992
389 Kampe, Katharina *Bielefeld GER w 86 85 W 50 13 12 2:24:35 2:24:12 6:314 +59:30,00 1:24:19 1081
390  Wulf, Maximilian *Aachen GER m 304 306 M HK 37 37 2:24:41  2:24:20 6:31,8 +59:36,00 1:23:34 918
391 Ott, Gabriele Recklinghduser LC/Bestlooking GER w 87 89 W 50 14 14 2:24:43 2:24:41  6:32,7 +59:38,00 1:21:42 715
392 Stolk, Henk LiebesGrun Runningteam NED m 305 308 M 55 21 21 2:24:55 2:24:40 6:32,7 +59:50,00 1:22:03 836
393 Schneider, Katharina MACH3 Kdln e.V. GER w 88 87 W 30 20 20 2:24:55 2:24:25 6:32,0 +59:50,00 1:23:06 789
394 Grul3, Conny Eichhérnchen GER w 89 88 W 30 21 21 2:24:55  2:24:27 6:32,1 +59:50,00 1:23:05 537
395 Joswig, Norbert *Unna GER m 306 307 M 60 10 10 2:25:14 2:24:23  6:31,9 +1:00:09,00 1:24:19 1080
396 Irmer, Kerstin Josefschule Lendringsen GER w 90 92 W 40 15 15 2:25:15 2:24:53 6:33,3 +1:00:10,00 1:22:43 1122
397 Lehman, Kilee *Aberdeen USA w 91 91 W HK 10 11 2:25:16 2:24:44 6:32,9 +1:00:11,00 1:23:48 1079
398 Herbst, Frank TuS Vosswinkel 1919 e. V. GER m 307 314 M 45 50 50 2:25:20 2:24:58 6:33,5 +1:00:15,00 1:22:39 1123
399 Hatch, Gene Utah Run USA m 308 304 M 65 7 7 2:25:20 2:23:54 6:30,6 +1:00:15,00 1:22:38 1077
400 Prange, Eva VfL Engelskirchen GER w 92 93 W 60 4 4 2:25:23  2:24:58 6:33,5 +1:00:18,00 1:21:36 926
401 Rither, Andre *Haren GER m 309 305 M 30 36 36 2:25:27 2:24:13  6:31,5 +1:00:22,00 1:22:12 765
402 Wittich, Rainer Team Altstadt Carree GER m 310 312 M 55 22 22 2:25:29 2:24:54 6:33,3 +1:00:24,00 1:23:47 908
403 Jesper, Ines *Marsberg GER w 93 94 W 30 22 22 2:25:30 2:25:18 6:34,4 +1:00:25,00 1:21:58 587
404  Arens, Christian *Olpe GER m 311 310 M 30 37 37 2:25:52 2:24:50 6:33,1 +1:00:47,00 1:23:43 414
405 Moll, Johannes Viersener TV GER m 312 313 M 55 28 23 2:25:56  2:24:57 6:33,5 +1:00:51,00 1:23:52 686
406 Kieberger, Lea Sauerland GER w 94 90 W HK 11 10 2:25:59  2:24:43  6:32,8 +1:00:54,00 1:22:12 604
407 Hohlweg, Lars Sauerland GER m 313 309 M 35 41 41 2:25:59 2:24:44  6:32,9 +1:00:54,00 1:22:14 571
408 Wittig, Uwe TEAM Erdinger Alkoholfrei GER m 314 311 M 50 58 58 2:26:01 2:24:50 6:33,1 +1:00:56,00 1:23:50 910
409 Wompener, Petra *Enger GER w 95 95 W 50 15 15 2:26:10 2:25:38 6:35,3 +1:01:05,00 1:22:00 914
410 Walter, Sebastian uniRenner GER m 315 315 M 30 38 38 2:26:34  2:25:45 6:35,6 +1:01:29,00 1:22:40 881
411 Hohmann, Linda uniRenner GER w 96 96 W 30 23 23 2:26:34 2:25:46 6:35,7 +1:01:29,00 1:22:41 572
412 Henneke, Lars Laufen statt saufen GER m 316 316 M HK 38 38 2:26:38  2:26:02 6:36,4 +1:01:33,00 1:20:32 936
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Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn

413 Bauer, Sonja *Schmallenberg GER w 97 97 WwWJ U 4 4 2:26:51 2:26:37 6:38,0 +1:01:46,00 1:26:21 426
414 Stutte, Lisa *Schmallenberg GER w 98 98 WJ U 5 5 2:26:51 2:26:38 6:38,0 +1:01:46,00 1:26:21 844
415 Becker, Matthias *Unna GER m 317 319 M 50 59 59 2:26:52 2:26:38 6:38,0 +1:01:47,00 1:25:53 948
416 Mulder, Giovanni *Hengelo Ov NED m 318 320 M 60 11 12 2:27:18 2:26:39 6:38,1 +1:02:13,00 1:20:12 694
417 Mirus, Harald *Neunkirchen GER m 319 317 M 45 51 51 2:27:24  2:26:10 6:36,8 +1:02:19,00 1:23:12 929
418 Lehmann, Siegmar Hohenlimburger Hase GER m 320 318 M 60 12 11 2:27:30 2:26:32 6:37,7 +1:02:25,00 1:29:54 1115
419 Schmidt, Claudia SSK Kerpen Triathlon GER w 99 99 W 50 16 16 2:27:36  2:26:44 6:38,3 +1:02:31,00 1:23:59 935
420 Busser, Aleid ATC'75 NED w 100 100 W 70 1 1 2:27:38  2:27:14 6:39,6 +1:02:33,00 1:24:17 466
421 Schega, Simon *Meschede GER m 321 322 M 40 44 44 2:27:48 2:26:54 6:38,7 +1:02:43,00 1:26:03 777
422 Sundermann, Tim *Gutersloh GER m 322 323 M 40 45 45 2:27:48 2:26:54 6:38,8 +1:02:43,00 1:26:03 845
423 Biere, Susanne TV Eichen GER w 101 101 W 50 17 17 2:27:57 2:27:30 6:40,4 +1:02:52,00 1:23:01 441
424 Schwarze, Hinrich TV Haver GER m 323 325 M HK 39 39 2:27:59 2:27:10 6:39,5 +1:02:54,00 1:24:43 1126
425 Pietschmann, Jan Peter *Kreuztal GER m 324 321 M 35 42 42 2:28:02 2:26:50 6:38,6 +1:02:57,00 1:24:23 999
426 Korte, Thomas *Gelsenkirchen GER m 325 324 M 50 60 60 2:28:12 2:27:06 6:39,3 +1:03:07,00 1:27:40 621
427 Blaut, Anke Lauf Team Unna GER w 102 102 W 40 16 16 2:28:17 2:27:37 6:40,7 +1:03:12,00 1:26:09 1071
428 Wacker, Michael SF Ennepetal GER m 326 326 M 60 13 13 2:28:42 2:27:55 6:415 +1:03:37,00 1:25:26 875
429 Cordes, Dennis *Lennestadt GER m 327 328 M HK 40 40 2:28:43 2:27:59 6:41,7 +1:03:38,00 1:19:50 1035
430  Altrath, Michael *Ennepetal GER m 328 327 M 60 14 14 2:28:43 2:27:58 6:41,6 +1:03:38,00 1:24:57 411
431 Wacker, Rita SF Ennepetal GER w 103 103 W 45 9 9 2:28:43 2:27:58 6:41,6 +1:03:38,00 1:25:30 876
432 Marx, Sven *Kreuztal GER m 329 331 M 35 43 43 2:28:44  2:28:22 6:42,7 +1:03:39,00 1:25:55 667
433 Gotz, Andreas *Kreuztal GER m 330 330 M 30 39 39 2:28:44  2:28:21 6:42,7 +1:03:39,00 1:25:59 530
434 Ronowski, Maren SCC Berlin GER w 104 104 W 55 3 3 2:28:47 2:28:12 6:42,3 +1:03:42,00 1:28:16 981
435 Steinhaus, Volker *Neuenrade GER m 331 329 M 50 61 61 2:29:04 2:28:02 6:41,8 +1:03:59,00 1:26:17 829
436 Humpert, Alexandra *Ense GER w 105 105 W 35 14 14 2:29:12 2:28:49 6:44,0 +1:04:07,00 1:21:22 578
437 Hagedorn, Klaus FSG Arnsberg GER m 332 333 M 65 8 8 2:29:18 2:28:48 6:43,9 +1:04:13,00 1:21:36 547
438 Wurm, Christof *Wenden GER m 333 334 M 35 44 44 2:29:48 2:29:14 6:45,1 +1:04:43,00 1:27:40 919
439 Wild, Dr. Ginter HaimpfarrlICH GER m 334 332 M 50 62 62 2:29:56  2:28:40 6:43,5 +1:04:51,00 1:25:47 896
440 Leutner, Elmar *Much GER m 335 338 M 55 24 25 2:30:26 2:30:21 6:48,1 +1:05:21,00 1:26:40 644
441 Lorenz, Thomas ViB Hiuls GER m 336 335 M 55 25 24 2:30:29 2:29:51 6:46,8 +1:05:24,00 1:25:00 930
442 Sondermann, Esther-Maria LGO Bochum GER w 106 107 W 45 10 10 2:30:29 2:29:51 6:46,8 +1:05:24,00 1:25:49 925
443 Schafers, Anette Lauftreff Wewer GER w 107 106 W 65 2 2 2:30:35 2:29:48 6:46,6 +1:05:30,00 1:29:07 985
444 Oberste-Dommes, *Olpe GER m 337 336 M 40 46 46 2:30:42  2:30:02 6:47,2 +1:05:37,00 1:26:30 942
445 Diekmann, Anja LC 92 Bad Salzufllen GER w 108 108 W 50 18 18 2:30:45 2:30:.03 6:47,3 +1:05:40,00 1:26:41 480
446 Linden, Linda van der *Amsterdam NED w 109 110 W 50 19 19 2:30:48 2:30:36 6:48,8 +1:05:43,00 1:.27:37 864
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16. FALKE Rothaarsteig-Marathon - 19.10.2019
Zieleinlaufliste

Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn

447 Ziser, Ingo Laufschule Janson Detmold GER m 338 337 M 50 63 63 2:30:51 2:30:12 6:47,7 +1:05:46,00 1:29:29 1043
448 Braune, Nicole *Arnsberg GER w 110 109 W 30 24 24 2:31:10 2:30:25 6:48,3 +1:06:05,00 1:23:59 1087
449 Krowinus, Roger Atemnot Holthausen GER m 339 339 M 45 52 52 2:31:56  2:30:43 6:49,1 +1:06:51,00 1:29:13 631
450 Birkner, Carina *|serlohn GER w 111 111 W 30 25 25 2:31:56 2:30:43 6:49,1 +1:06:51,00 1:29:13 442
451 Wagner, Heinz ViL Wehbach GER m 340 342 M 80 1 1 2:32:14  2:32:04 6:52,8 +1:07:09,00 1:26:02 878
452 Haberzettl, Thomas TUS Elsoff GER m 341 340 M 40 a7 47 2:32:37 2:31:23  6:50,9 +1:07:32,00 1:28:30 1144
453 Henkel, Petra TriFun Hennesee e.V GER w 112 113 W 35 15 15 2:32:40 2:32:04 6:52,8 +1:07:35,00 1:26:14 562
454 Muhlhauser, Dietmar *Bonen GER m 342 345 M 55 26 26 2:32:42 2:32:29 6:53,9 +1:07:37,00 1:25:57 947
455 Lotz, Kai *ZIERENBERG GER m 343 347 M 50 64 65 2:32:57 2:32:50 6:54,9 +1:07:52,00 1:25:21 958
456 Timmerhuis, Madelon *Deventer NED w 113 115 W HK 12 12 2:32:59 2:32:42  6:54,5 +1:07:54,00 1:26:22 855
457 Stenzel, Stefan *Witten GER m 344 341 M 30 40 40 2:33:00 2:31:44 6:51,9 +1:07:55,00 1:29:30 830
458 Ritthaler, Tanja *Witten GER w 114 112 W 30 26 26 2:33:00 2:31:44 6:51,9 +1:07:55,00 1:29:30 752
459 Lohrer, Gerald *Bornheim GER m 345 344 M 60 15 16 2:33:09 2:32:16 6:53,3 +1:08:04,00 1:23:58 934
460 Seelig, Helmut Solinger LC GER m 346 343 M 60 16 15 2:33:21 2:32:16 6:53,3 +1:08:16,00 1:25:27 812
461 Oberhauser, Angelika Solinger LC GER w 115 114 W 65 3 3 2:33:21 2:32:17 6:53,3 +1:08:16,00 1:29:49 709
462 Schneider, Klaus *Schmallenberg GER m 347 346 M 50 65 64 2:33:22 2:32:46  6:54,7 +1:08:17,00 1:26:48 790
463 Martin, Janson Laufschule Janson Detmold GER m 348 349 M 55 27 27 2:33:30 2:33:01 6:55,4 +1:08:25,00 1:30:38 666
464  Wulf, Ingo *SchloR Holte-Stukenbrock GER m 349 348 M 45 53 53 2:33:32  2:32:52  6:54,9 +1:08:27,00 1:26:08 917
465 Rohr, Anja TSG Kirchhellen GER w 116 116 W 45 11 11 2:34:02 2:32:55 6:55,1 +1:08:57,00 1:30:47 1095
466 van der Kuijl, Victor *Winterswijk NED m 350 350 M 35 45 45 2:34:28 2:33:22  6:56,3 +1:09:23,00 1:29:06 862
467 Pfortsch, Grit *Sundern GER w 117 121 W 55 4 5 2:34:30 2:34:01 6:58,1 +1:09:25,00 1:24:35 1116
468 Dirkmann, Sofie *Hamm GER w 118 117 W HK 13 13 2:34:32 2:33:28 6:56,6 +1:09:27,00 1:28:49 991
469 Schuurman, Bernadette Runners Oost Groningen NED w 119 119 W 60 5) 5 2:34:37 2:33:42 6:57,2 +1:09:32,00 1:30:31 807
470 Wittig, Sandra Wellerode GER w 120 118 W 45 12 12 2:34:41  2:33:29 6:56,6 +1:09:36,00 1:23:41 909
471 Ruben, Marie-Louise TVD Dordrecht NED w 121 120 W 55 5 4 2:34:47 2:33:53 6:57,7 +1:09:42,00 1:30:07 762
472 Guth, Daniela Lauftreff Herbram-Wald GER w 122 124 W 45 13 13 2:34:54 2:34:44 7:00,0 +1:09:49,00 1:28:51 543
473 Hennig, Joachim VfL Fleckenberg GER m 351 351 M 55 28 28 2:35:11  2:34:25 6:59,2 +1:10:06,00 1:29:07 1083
474 Lindeboom-Aardema, E.v.g. Holthe NED w 123 122 W 65 4 4 2:35:11  2:34:15 6:58,7 +1:10:06,00 1:28:07 1025
475 Kaletta, Sylvia *Moénchengladbach GER w 124 123 W 35 16 16 2:35:15 2:34:21  6:59,0 +1:10:10,00 1:26:52 598
476 Jordan, Carola *Wilnsdorf GER w 125 127 W 45 14 15 2:35:45  2:35:02 7:00,8 +1:10:40,00 1:30:04 5901
477 Beyert-Lasberg, Martina  Gesundes Oberberg e.V. GER w 126 125 W 45 15 14 2:35:50 2:34:59  7:00,7 +1:10:45,00 1:31:14 439
478 Rinker, Thorsten Gesundes Oberberg e.V. GER m 352 353 M 50 66 66 2:35:51  2:35:01 7:00,8 +1:10:46,00 1:31:17 750
479 Schlaefke, Dieter Adler Langlauf Bottrop GER m 353 352 M 70 3 8 2:36:00 2:34:51 7:00,3 +1:10:55,00 1:29:51 779
480 Kolner, Charles *Borne NED m 354 355 M 55 29 29 2:36:01 2:35:24 7:01,8 +1:10:56,00 1:32:19 1020
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Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn

481 Dragt, Jan *Enschede NED m 355 354 M 60 17 17 2:36:01 2:35:23 7:01,8 +1:10:56,00 1:32:21 485
482 Geuer, Barbel LT Laufmasche Schmallenberg GER w 127 126 W 55 6 6 2:36:05 2:34:59 7:00,7 +1:11:00,00 1:31:00 1076
483 Damen, Gerda B.O.D. de Sprinters NED w 128 130 W 65 5 5 2:36:14 2:35:49  7:03,0 +1:11:09,00 1:32:00 473
484  Tenbusch, Ruth *Ahaus GER w 129 128 W 35 17 17 2:36:36  2:35:33  7:02,2 +1:11:31,00 1:30:21 848
485 Hintemann, Andreas Lauferherz e.V. GER m 356 356 M 50 67 67 2:36:36  2:35:31 7:02,2 +1:11:31,00 1:30:20 568
486 Jiurgensmeyer, Carina Laufschule Janson Detmold GER w 130 131 W 35 18 18 2:36:52 2:36:17 7:04,2 +1:11:47,00 1:31:03 596
487 Luning, Andreas LG Burg GER m 357 357 M 50 68 68 2:37:11  2:37:01 7:06,2 +1:12:06,00 1:28:57 659
488 Droste, Claudia Team ClaRa GER w 131 134 W 50 20 21 2:37:40 2:37:32 7:.07,6 +1:12:35,00 1:28:35 486
489 Schoppmeier, Marie-Luise *Stephanskirchen GER w 132 133 W 40 17 17 2:38:03 2:37:12 7:06,7 +1:12:58,00 1:30:44 801
490  Wille, Anja LG Emsdetten GER w 133 132 W 50 21 20 2:38:07 2:37:06 7:06,5 +1:13:02,00 1:32:00 897
491 Oomens, Marcel *Gouda NED m 358 358 M 35 46 46 2:38:31 2:37:20 7:07,1 +1:13:26,00 1:31:29 710
492 Godde, Dirk *Schmallenberg GER m 359 360 M 45 54 54 2:39:24 2:38:45 7:10,9 +1:14:19,00 1:30:33 1070
493 Stijns, Arthur ADSV Dynamica NED m 360 359 M 70 4 4 2:39:26 2:38:23  7:09,9 +1:14:21,00 1:32:19 833
494 Thielmann, Frank *Siegen GER m 361 362 M 45 55 55 2:39:38 2:38:54 7:11,3 +1:14:33,00 1:31:13 850
494  Thielmann, Leonie *Siegen GER w 134 136 W HK 14 14 2:39:38  2:38:52 7:11,3 +1:14:33,00 1:31:11 851
496 Pape, Martin Rot-Weil} Titmaringhausen GER m 362 364 M 50 69 69 2:39:46  2:39:29 7:12,9 +1:14:41,00 1:30:26 986
497 Janssen, Frank LiebesGriin Runningteam NED m 363 361 M 55 30 30 2:39:49  2:38:149 7:11,1 +1:14:44,00 1:31:20 584
498 Wortmann, Liesel *Neuenrade GER w 135 135 W 50 22 22 2:39:52 2:38:50 7:11,1 +1:14:47,00 1:28:14 915
499 Schneider, Stefan *Wenden GER m 364 363 M 35 47 47 2:40:10 2:39:06 7:11,9 +1:15:05,00 1:33:11 791
500 Braun-Nott, Angelika Lauftreff Hohenlimburg GER w 136 137 W 65 6 6 2:40:14  2:39:16  7:12,3 +1:15:09,00 1:31:12 459
501 Bahr, Brigitte LAC Veltins Hochsauerland GER w 137 139 W 60 6 6 2:40:18 2:39:37 7:13,3 +1:15:13,00 1:30:31 421
502 Nagel, Andreas RC Sorpesee Tri-Team GER m 365 365 M 55 31 31 2:40:25 2:39:143 7:13,6 +1:15:20,00 1:31:23 1113
503 Nordmeier, Heidi Lauftreff Hagen - Emst GER w 138 138 W 55 7 7 2:40:34 2:39:25 7:12,7 +1:15:29,00 1:30:57 708
504 Grewe, Christina TuS Wallenstein Meschede-Wallen GER w 139 140 W 40 18 18 2:40:45 2:40:08 7:14,7 +1:15:40,00 1:33:20 978
505 Teltz, Tom Tursteher Hotel Bender GER m 366 366 M 55 32 32 2:40:55 2:40:09 7:14,7 +1:15:50,00 1:33:22 1099
506 Niesik, Peter *Zierenberg GER m 367 367 M 35 48 48 2:41:24  2:41:19 7:17,9 +1:16:19,00 1:28:33 1067
507 Stohr, Nicole *Plettenberg GER w 140 143 W 40 19 20 2:41:44  2:41:19 7:17,9 +1:16:39,00 1:32:23 835
508 Deinzer, Anja RC Schmallenberg-Winterberg-Lennetal GER w 141 141 W 50 23 23 2:41:45 2:40:48 7:16,5 +1:16:40,00 1:32:28 477
509 Vogt, Andrea *Essen GER w 142 142 W 40 20 19 2:42:01 2:41:03 7:17,2 +1:16:56,00 1:26:50 1061
510 Séhngen, Sonja VfL Wehbach GER w 143 144 W 45 16 16 2:42:37  2:42:27 7:21,0 +1:17:32,00 1:34:30 826
511 Strauch, Heike VfL Wehbach GER w 144 145 W 55 8 8 2:43:04 2:42:54 7:22,2 +1:17:59,00 1:34:33 840
512 Wahle, Yannik *Sundern GER m 368 368 MJ 3 3 2:43:05 2:42:11 7:20,3 +1:18:00,00 1:32:24 970
513 Laesecke, Ralf :anlauf Siegen GER m 369 371 M 40 48 48 2:43:47 2:43:29 7:23,8 +1:18:42,00 1:33:15 974
514 Smulders, Jan LAG Prins Hendrik NED m 370 369 M 60 18 18 2:43:59  2:43:.04 7:22,6 +1:18:54,00 1:33:.01 823
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16. FALKE Rothaarsteig-Marathon - 19.10.2019
Zieleinlaufliste

Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn

515 Vent, Alexandra Valet und die Bremsklotze GER w 145 129 W 30 27 27 2:44:.01 2:35:49 7:03,0 +1:18:56,00 1:38:20 870
516 Van Gurp, Hans *Kerkrade NED m 371 370 M 50 70 70 2:44:04 2:43:06 7:22,8 +1:18:59,00 1:33:57 868
517 Huls, Ariane *Hagen GER w 146 147 W 50 24 25 2:44:27 2:44:04 7:25,4 +1:19:22,00 1:36:07 577
518 Haves, Uta LSF Munster GER w 147 146 W 50 25 24 2:44:31  2:43:41  7:24,3 +1:19:26,00 1:35:47 554
519 Ammon, Sandra C. *Bielefeld GER w 148 148 W 35 19 19 2:45:12  2:44:20 7:26,1 +1:20:07,00 1:34:43 412
520 Schmergal, Michael LT Paffrath GER m 372 372 M 55 33 33 2:45:18 2:44:23  7:26,2 +1:20:13,00 1:27:03 783
521 Dommes, Birgit *Finnentrop GER w 149 150 W 55 9 9 2:45:32  2:45:11  7:28,4 +1:20:27,00 1:31:18 968
522 Dodde, Janny G. LAG Prins Hendrik NED w 150 149 W 75 1 1 2:46:04 2:45:.06 7:28,2 +1:20:59,00 1:33:03 483
523 Vaessen -van Gurp, XandraAchilles TOP Kerkrade NED w 151 151 W 50 26 26 2:46:11 2:45:15 7:28,6 +1:21:06,00 1:36:59 858
524 Griffel, Claudia *Olpe GER w 152 152 W 55 10 10 2:46:31 2:46:03 7:30,8 +1:21:26,00 1:35:37 531
525 Griffel, Sebastian *Koln GER m 373 373 M 35 49 49 2:46:31  2:46:03 7:30,7 +1:21:26,00 1:35:49 532
526 Klappert, Jens VfL Wehbach GER m 374 376 M 40 49 49 2:46:41  2:46:30 7:32,0 +1:21:36,00 1:34:27 609
527 Gnacke, Isabell LiebesGrun Runningteam GER w 153 154 W 30 28 28 2:46:59  2:46:04 7:30,8 +1:21:54,00 1:32:22 527
528 Gnacke, Elke TriFun Hennesee e.V GER w 154 153 W 60 7 7 2:46:59 2:46:04 7:30,8 +1:21:54,00 1:32:19 1017
529 Querdel, Barbara SC Fuchtorf GER w 155 156 W 45 17 17 2:47:00 2:46:38 7:32,3 +1:21:55,00 1:33:17 1052
530 Hohmann, Matthias *Iserlohn GER m 375 375 M 50 71 71 2:47:13  2:46:28 7:31,9 +1:22:08,00 1:31:34 1006
531 Kuyt, Marijke Runners Oost Groningen NED w 156 155 W 50 27 27 2:47:24 2:46:28 7:31,9 +1:22:19,00 1:34:24 633
532 Meuth, Ludwig Tri Cops Warstein GER m 376 374 M 55 34 34 2:47:25 2:46:17 7:31,4 +1:22:20,00 1:38:48 1086
533 Grol3, Anette Lauf Team Unna GER w 157 157 W 55 11 11 2:47:48 2:46:49 7:32,8 +1:22:43,00 1:36:49 534
534 Silberberg, Nursel #wo wir sind ist vorne ;-) GER w 158 158 W 40 21 21 2:47:52 2:47:16 7:34,0 +1:22:47,00 1:38:06 819
535 Joris, Stefanie *Koln GER w 159 160 W 50 28 29 2:48:34  2:47:46  7:354 +1:23:29,00 1:31:49 1022
536 Joris Veauthier, Elisabeth *Munster GER w 160 161 W 50 29 30 2:48:34  2:47:46 7:354 +1:23:29,00 1:30:49 1021
537 Mailand, Nicole *Hannover GER w 161 159 W 50 30 28 2:48:47 2:47:32 7:34,8 +1:23:42,00 1:35:32 1068
538 Hauser, Wiebke Wiebke Hauser GER w 162 162 W 35 20 20 2:49:02 2:48:01 7:36,1 +1:23:57,00 1:40:07 987
539 Bussing, Katrin Hannover Runners GER w 163 163 W 45 18 18 2:49:09 2:48:03 7:36,2 +1:24:04,00 1:37:49 467
540 Horstkotte, Lutz Teuto Run and Fun GER m 377 377 M 50 72 72 2:50:13  2:49:22 7:39,7 +1:25:08,00 1:36:46 576
541 Lely, Jan-Willem LiebesGrin Runningteam NED m 378 378 M 50 73 73 2:50:25  2:49:27 7:40,0 +1:25:20,00 1:38:42 643
542 Schmidt, Maria *Munster GER w 164 166 W 30 29 29 2:50:26  2:50:18 7:42,3 +1:25:21,00 1:33:13 787
543 Schoeters-Sluis, Bianca  Achilles TOP Kerkrade NED w 165 164 W 45 19 19 2:50:28 2:49:31 7:40,1 +1:25:23,00 1:36:59 797
544 Rodriguez, Iris *Harsewinkel GER w 166 165 W 50 31 31 2:50:52  2:50:07 7:41,8 +1:25:47,00 1:36:39 753
545 Bergmann, Olaf RC Olympia Buer GER m 379 379 M 55 35 35 2:51:10 2:50:26 7:42,6 +1:26:05,00 1:34:44 1082
546 Beck, Sandra *KoIn GER w 167 167 W 45 20 20 2:51:13 2:50:47 7:43,6 +1:26:08,00 1:38:13 427
547 Sand, Heico Teuto Runner GER m 380 381 M 50 74 74 2:52:20 2:51:40 7:46,0 +1:27:15,00 1:36:34 770
548 Hilkenbach, Christa *Brilon GER w 168 169 W 70 2 2 2:52:40 2:51:54 7:46,6 +1:27:35,00 1:40:29 983
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Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn
549  Acktun, Andreas *Hagen GER m 381 380 M 55 36 36 2:52:43  2:51:33 7:45,7 +1:27:38,00 1:32:49 407
550 Winter, Sabrina *Bochum GER w 169 168 W 35 21 21 2:52:56  2:51:39 7:46,0 +1:27:51,00 1:41:49 903
551 Oeffelke, Mechthild TSVE 1890 Bielefeld GER w 170 170 W 55 12 12 2:54:03 2:53:10 7:50,1 +1:28:58,00 1:40:32 1105
552 Lehberger, Regine ISI-Runner GER w 171 171 W 35 22 22 2:54:16  2:53:50 7:51,9 +1:29:11,00 1:38:21 640
553 Sabisch, Christina *Olpe GER w 172 172 W HK 15 15 2:54:49 2:53:52 7:52,0 +1:29:44,00 1:40:16 1048
554  Sabisch, Isabel *Olpe GER w 173 173 W HK 16 16 2:54:51 2:53:54 7:52,0 +1:29:46,00 1:40:16 943
555 Moll, Michaela *Viersen GER w 174 174 W HK 17 17 2:55:14  2:54:07 7:52,6 +1:30:09,00 1:40:01 687
556 Hinerasky, Veit MSVB Phoneix-West GER m 382 382 M 35 50 50 2:55:27 2:54:17 7:53,1 +1:30:22,00 1:42:02 72
557 Heine, Bea MSVB Phoneix-West GER w 175 175 W 35 23 23 2:55:28 2:54:17 7:53,1 +1:30:23,00 1:42:03 558
558 Honka, Katrin *Duisburg GER w 176 176 W 30 30 30 2:55:29 2:54:27 7:53,5 +1:30:24,00 1:40:14 575
559 Siepe, Marion *Sundern GER w 177 177 W 40 22 22 2:55:57 2:54:51 7:54,6 +1:30:52,00 1:43:42 818
560 Klimt, Wolfgang TEAM Erdinger Alkoholfrei GER m 383 383 M 65 9 9 2:56:37 2:55:29 7:56,3 +1:31:32,00 1:39:22 611
561 Eigenwillig, Andrea *Rddinghausen GER w 178 178 W 55 13 13 2:57:08 2:56:12 7:58,3 +1:32:03,00 1:41:35 495
562 Lobbers, Katja *Ibbenbiren GER w 179 179 W 35 24 24 2:58:02 2:57:29 8:01,8 +1:32:57,00 1:39:19 651
563 Wenz, Michael LahmeEnte! GER m 384 384 M 40 50 50 2:58:03 2:57:30 8:01,8 +1:32:58,00 1:39:17 889
564 Wenzel, Sabine *Moers GER w 180 180 W 50 32 32 2:58:13 2:57:31 8:01,9 +1:33:08,00 1:37:27 890
565 Flender, Waltraud Tus Ferndorf GER w 181 181 W 70 3] 3 2:58:20 2:57:52 8:02,8 +1:33:15,00 1:39:55 509
566 Kostrewa, Marie *Fréndenberg GER w 182 182 WJ 2 2 2:59:48 2:59:00 8:05,9 +1:34:43,00 1:44:14 623
567 Kostrewa, Martin *Frondenberg GER m 385 385 M 55 37 37 2:59:49 2:59:00 8:05,9 +1:34:44,00 1:44:18 624
568 Born, Marc *Schwerte GER m 386 386 M 40 51 51 3:01:57 3:00:41 8:10,5 +1:36:52,00 1:41:45 453
569 Jordan, Elisabeth *Wilnsdorf GER w 183 183 W 50 33 33 3:02:02 3:00:58 8:11,3 +1:36:57,00 1:44:13 592
570  Schwarze, Ulrich TV Haver GER m 387 387 M 55 38 38 3:03:01 3:02:.08 8:14,4 +1:37:56,00 1:40:13 808
571 Erichsmeier, Udo *SchloR Holte-Stukenbrock GER m 388 388 M 50 75 75 3:06:26  3:05:49 8:24,4 +1:41:21,00 1:40:05 503
572 Breuer, Huub LAG Prins Hendrik NED m 389 389 M 65 10 10 3:07:18 3:06:20 8:25,8 +1:42:13,00 1:50:35 461
573 Madeja, Michael *Kamen GER m 390 390 M 50 76 76 3:08:48 3:07:38 8:29,3 +1:43:43,00 1:44:07 662
574 Schmergal, Monika LT Paffrath GER w 184 184 W 65 7 7 3:14:39  3:13:46  8:46,0 +1:49:34,00 1:48:45 784
575 Kley, Detlef Teuto Run and Fun Bielefeld/LG Mauerweg GER m 391 391 M 55 39 39 3:15:53 3:15:00 8:49,3 +1:50:48,00 1:51:30 1097
576 Kley, Sonja Teuto Run and Fun Bielefeld/LG Mauerweg GER w 185 185 W 60 8 8 3:15:56  3:15:04 8:49,5 +1:50:51,00 1:51:32 1096
577 Schulte, Peter SG Hesseberg GER m 392 392 M 60 19 19 3:42:47 3:41:37 10:01,6 +2:17:42,00 2:06:49 1103
578 Hegemann, Ute *Hagen GER w 186 186 W 55 14 14 3:49:17 3:48:54 10:21,4 +2:24:12,00 2:05:22 557
Halbmarathon-Walking 22,6 km

1 Knecht, Olaf *Hallenberg - Braunshausen GER m 1 1 M 1 1 2:34:12 2:34:10 6:58,5 - 1:28:03 1321
2 Dr. Vogt, Volker TriFun Hennesee e.V GER m 2 2 M 1 1 2:37:44  2:37:38 7:07,9 +3:32,00 1:28:18 1303
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16. FALKE Rothaarsteig-Marathon - 19.10.2019
Zieleinlaufliste

Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn

3 Hoffmann, Thomas AS Neukirchen-Viuyn GER m 3 8 M 2 2 2:38:22 2:38:22 7:09,9 +4:10,00 1:28:02 1312
4 Stratenschulte, Britta *Mohnesee GER w 1 1 W 1 1 2:45:25  2:45:23  7:28,9 +11:13,00 1:30:40 1437
5 Schulz, Peter *Bochum GER m 4 4 M 2 2 2:45:56 2:45:49 7:30,1 +11:44,00 1:30:49 1340
6 Pape, Heinz VfL Fleckenberg GER m 5 5 M 1 1 2:56:54 2:56:53 8:00,1 +22:42,00 1:37:19 1485
7 Beltermann, Birgit SGV Langscheid GER w 2 2 W 1 1 2:57:54 2:57:52 8:02,8 +23:42,00 1:36:55 1473
8 Kruse, Bernhard *Sundern GER m 6 6 M 3 3 2:59:17 2:59:14  8:06,5 +25:05,00 1:38:27 1324
9 Hinkel, Robert *Meschede GER m 7 7 M 1 1 3:01:20 3:01:18 8:12,1 +27:08,00 1:37:54 1465
10 Warnecke, Ulla Marathon Dinslaken GER w 3 3 W 1 1 3:01:28 3:01:28 8:12,6 +27:16,00 1:40:33 1351
11 Diekmann, Stefan LC 92 Bad Salzufllen GER m 8 8 M 3 3 3:02:02 3:01:55 8:13,8 +27:50,00 1:38:26 1302
12 Michalke, Andreas halbe Lunge Hammerkotten GER m 9 9 M 4 4 3:03:38 3:03:35 8:18,3 +29:26,00 1:43:10 1328
13 Rienermann, Anja halbe Lunge Hammerkotten GER w 4 5 \W 2 3 3:03:41 3:03:38 8:18,55 +29:29,00 1:43:10 1335
14 Michalke, Melanie halbe Lunge Hammerkotten GER w 5 4 w 3 2 3:03:41 3:03:38 8:18,5 +29:29,00 1:43:10 1329
15 Baumeister, Thomas Lenne-Walker GER m 10 10 M B 5 3:03:53 3:03:53 8:19,2 +29:41,00 1:36:58 1446
16 Ebermann, Glnter Lenne-Walker GER m 11 11 M 2 2 3:03:56 3:03:56 8:19,3 +29:44,00 1:38:06 1442
17 Richter, Ramona *Marsberg GER w 6 6 w 1 1 3:04:27 3:04:27 8:20,7 +30:15,00 1:35:34 1489
18 Rehbein, Jan Tus VoRwinkel GER m 12 12 M 1 1 3:05:02 3:04:54 8:219 +30:50,00 1:44:22 1433
19 Schneider, Martin Tus VoRwinkel GER m 13 13 M 6 6 3:05:21 3:05:10 8:22,7 +31:09,00 1:44:52 1434
20 Jaekel, Silke *Arnsberg GER w 7 7 w 2 2 3:06:38 3:06:31 8:26,3 +32:26,00 1:44:53 1315
21 Schéfer-Bruhne, Imma LT Laufmasche Schmallenberg GER w 8 8 w 2 2 3:07:48 3:07:43 8:29,6 +33:36,00 1:43:48 1274
22 Peter, Ronald HLG 98 Wuppertal GER m 14 14 M 7 7 3:07:54 3:07:53 8:30,0 +33:42,00 1:41:35 1330
23 Reiser, Lukas *Plettenberg GER m 15 15 M 2 2 3:12:35 3:12:30 8:42,5 +38:23,00 1:42:54 1270
24 Reiser, Martin SKO GER m 16 16 M 8 8 3:12:40 3:12:35 8:42,8 +38:28,00 1:43:22 1422
25 Jager, Marion *Diemelstadt GER w 9 9 w 3 3 3:12:40 3:12:38 8:42,9 +38:28,00 1:45:23 1316
26 Schulte, Barbara LiebesGrun Runningteam GER w 10 11 W 4 5 3:12:42 3:12:41  8:43,0 +38:30,00 1:43:23 1338
27 Schopgens, Annette *Diemelstadt GER w 11 10 w 5 4 3:12:43  3:12:41  8:43,0 +38:31,00 1:45:23 1337
28 Berger, Ralf *Essen GER m 17 17 M 4 4 3:14:34  3:14:34 8:48,2 +40:22,00 1:53:38 1458
29 Neumann, Andreas SK Oestertal 1956 E.V. GER m 18 18 M 9 9 3:15:14  3:15:14  8:50,0 +41:02,00 1:45:24 1448
30 Kalisch, Andrea *Hofheim GER w 12 12 w 4 4 3:16:21 3:16:14 8:52,7 +42:09,00 1:47:38 1317
31 Zacharias, Julia TuS Vosswinkel 1919 e. V. GER w 13 13 w 2 2 3:16:35 3:16:25 8:53,2 +42:23,00 1:46:46 1461
32 Gorlich, Martina Tus VoRwinkel GER w 14 15 w 5 5 3:16:38 3:16:29 8:53,3 +42:26,00 1:46:34 1435
33 Kusel, Andreas *Breckerfeld GER m 19 19 M 2 2 3:16:45 3:16:28 8:53,3 +42:33,00 1:49:26 1326
34 Fulde, Catharina *Mulheim an der Ruhr GER w 15 14 W 3 3 3:16:45 3:16:28 8:53,3 +42:33,00 1:49:26 1309
35 Manschke, Christian Siepmann-Werke GER m 20 20 M 3 3 3:17:51 3:17:46 8:56,8 +43:39,00 1:48:32 1277
36 Scholz, Achim Siepmann Werke GER m 21 21 M 4 4 3:17:52 3:17:46 8:56,9 +43:40,00 1:48:32 1276
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16. FALKE Rothaarsteig-Marathon - 19.10.2019 ﬁ‘ R S T

Zieleinlaufliste L% VOLKSLAUE.DE

Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn

37 Miehe, Donald *Baunatal GER m 22 22 M 5 5 3:18:06 3:17:59 8:57,4 +43:54,00 1:50:24 1469
38 Meyer, Lena *Morschen GER w 16 16 W 4 4 3:18:08 3:18:02 8:57,6 +43:56,00 1:50:25 1468
39 Froelich, Michael *Schmallenberg GER m 23 23 M 6 6 3:19:04 3:19:04 9:00,4 +44:52,00 1:51:20 1480
40 Gamm, Michael *Fleckenberg GER m 24 24 M 5 5 3:19:04 3:19:04 9:00,4 +44:52,00 1:45:04 1472
41 Rautenstrauch, Jannik *Arnsberg GER m 25 25 M 3 3 3:21:26  3:21:16 9:06,4 +47:14,00 1:48:17 1455
42 Hauschulte, Anja *Arnsberg GER w 17 18 1 1 3:21:28 3:21:19 9:06,5 +47:16,00 1:48:26 1454
43 Prenosil, Petra LiebesGrin Runningteam GER w 18 19 w 6 6 3:21:29 3:21:27 9:06,9 +47:17,00 1:50:33 1331
44 Hauschulte, Annette Tus VoBwinkel GER w 19 17 w 6 6 3:21:29 3:21:19 9:06,5 +47:17,00 1:48:28 1436
45 Schmidt, Theo Elektro Schmidt GER m 26 26 M 10 10 3:21:55 3:21:48 9:07,8 +47:43,00 1:52:23 1275
46 Hanses, Frank VfL Fleckenberg GER m 27 27 M 6 6 3:22:52 3:22:51  9:10,7 +48:40,00 1:51:23 1490
47 Schneider, Karin SGV Dortmund-Applerbeck GER w 20 20 \W 1 1 3:24:49  3:24:42  9:15,7 +50:37,00 1:54:44 1486
48 Stettner, Marlene :anlauf Siegen GER w 21 21 w 2 2 3:25:53 3:25:49  9:18,7 +51:41,00 1:55:48 1345
49 Hagemann, Christin *Schmitten GER w 22 22 W 7 7 3:26:02 3:26:02 9:19,3 +51:50,00 1:52:22 1310
50 Schlabach, Ursula :anlauf Siegen GER w 23 23 W 3 3 3:28:33  3:28:30 9:26,0 +54:21,00 1:57:20 1336
51 Brand, Detlev *Hannover GER m 28 28 M 11 3:35:05 3:34:54 9:43,3 +1:00:53,00 1:52:24 1353
52 Koenig, Conny TSVE 1890 Bielefeld GER w 24 24 W 7 7 3:37:33 3:37:33 9:50,6 +1:03:21,00 2:00:35 1323
53 Ebelt, Doris *Unna GER w 25 25 w 3:40:05 3:39:55 9:57,0 +1:05:53,00 1:59:16 1268
54 Ebelt, Norbert *Unna GER m 29 29 M 3:40:08 3:40:00 9:57,2 +1:05:56,00 1:59:16 1269
55 Denz, Andreas Schwebende Waden GER m 30 30 M 3:43:22  3:43:07 10:05,7 +1:09:10,00 2:07:45 1301
56 Stettner, Bruno :anlauf Siegen GER m 31 31 M 3:43:56  3:43:53 10:07,7 +1:09:44,00 1:58:40 1344
57 Iwan, Dieter *Neunkirchen GER m 32 32 M 3:44:02 3:43:53 10:07,8 +1:09:50,00 2:03:04 1314
58 Sassen, Bianca Runners Oost Groningen NED w 26 26 w 3:44:17 3:44:13 10:08,6 +1:10:05,00 2:04:38 1296
59 Witschel, Marcus *Netphen GER m 33 33 M 3:46:25 3:46:25 10:14,6 +1:12:13,00 1:56:15 1355
60 Walta, Thecla SC Klarenbeek NED w 27 27 W 3:47:10 3:47:10 10:16,7 +1:12:58,00 2:00:11 1283
61 Birwe, Klaus Schwarz-Weiss Marienfeld GER m 34 34 M 3:56:52 3:56:47 10:42,8 +1:22:40,00 2:08:50 1266
62 Pieper, Erich LG Marienfeld GER m 35 35 M 3:56:52 3:56:48 10:42,8 +1:22:40,00 2:08:49 1267
63 Westermann, Jochen *Stadtlohn GER m 36 36 M 3:58:28 3:58:20 10:47,0 +1:24:16,00 2:11:57 1494
64 Weirauch, OIf Run4Fun DMA m 37 37 M 3:58:30 3:58:22 10:47,1 +1:24:18,00 2:11:52 1493
65 Timpe, Meike Run4Fun GER w 28 29 w 3:58:30 3:58:21 10:47,0 +1:24:18,00 2:11:24 1492
66 Westermann, Nicole *Stadtlohn GER w 29 28 w 3:58:30 3:58:21 10:47,0 +1:24:18,00 2:11:24 1495
67 Zimmer, Angelika Roadrunner GER w 30 30 w 3:59:23 3:59:19 10:49,7 +1:25:11,00 2:13:55 1356
68 Renner, Torsten Roadrunner GER m 38 38 M 3:59:26  3:59:20 10:49,7 +1:25:14,00 2:13:55 1334
69 Harnischmacher, Mira *Dusseldorf GER w 31 31 3:59:32 3:59:31 10:50,2 +1:25:20,00 2:11:33 1261
70 Harnischmacher, Gabi *Schmallenberg GER w 32 32 3:59:36  3:59:35 10:50,4 +1:25:24,00 2:11:35 1499
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16. FALKE Rothaarsteig-Marathon - 19.10.2019
Zieleinlaufliste

Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn
71 Bette, Christian *Arnsberg GER m 39 39 M 8 8 3:59:44 3:59:31 10:50,2 +1:25:32,00 2:12:43 1488
72 Seifert, Claudia *Ense GER w 33 33 W 11 11 4:12:42  4:12:33 11:25,6 +1:38:30,00 2:12:44 1441
73 van Santen, Lutske LAG Prins Hendrik NED w 34 34 \W 12 12 4:13:05 4:13:01 11:26,9 +1:38:53,00 2:19:40 1349
74 van Weert, Ad LAG Prins Hendrik NED m 40 40 M 6 6 4:13:05 4:13:03 11:26,9 +1:38:53,00 2:19:37 1350
45 Ferdinand, Andrea *Koblenz GER w 35 35 W 11 11 4:19:12  4:19:06 11:43,3 +1:45:00,00 2:18:27 1308
76 Hoff, Christine *Koblenz GER w 36 36 w 5 5 4:19:15  4:19:10 11:43,5 +1:45:03,00 2:18:26 1311
77 Meyer, Martha Runners Oost Groningen NED w 37 37 W 3 3 4:34:55 4:34:50 12:26,1 +2:00:43,00 2:26:55 1295
78 Houwen, Sietze Runners Oost Groningen NED m 41 41 M 7 7 4:35:00 4:34:54 12:26,3 +2:00:48,00 2:26:55 1299
79 Wendt, Anke Schwebende Waden GER w 38 38 w 12 12 4:39:19  4:39:07 12:37,7 +2:05:07,00 2:21:00 1352
80 Fenn, Axel Schwebende Waden GER m 42 42 M 8 8 4:39:20 4:39:07 12:37,7 +2:05:08,00 2:21:00 1307
81 Lampe, Rob *Pijnacker NED m 43 43 M 8 8 4:42:15 4:42:01 12:45,6 +2:08:03,00 2:31:25 1419
82 Neijenhuis, Mariette *Pijnacker NED w 39 39 w 13 13 4:42:17  4:42:00 12:45,5 +2:08:05,00 2:31:25 1420
83 Dannenberg, Astrid *Annen NED w 40 40 W 6 6 4:42:17 4:42:04 12:45,7 +2:08:05,00 2:31:26 1294
84 Tielke, Thomas *Dusseldorf GER m 44 44 M 9 9 DNF  3:02:29 8:154 +28:17,00 1:35:37 1500
85 Steggers, Chiara-Mari LiebesGrin Runningteam GER w 41 41 Frauen 3 3 DNS 2:22:49 6:27,7 -11:23,00 1343
Halbmarathon Nordic-Walking 22,6 km

1 Gramsch, Volker SAUERLAND SKI TEAM GER m 1 1 M 1 1 2:36:38  2:36:37  7:05,1 - 1:25:33 1403
2 van Bargen, Stefan TuS Bruchhausen 02 GER m 2 2 M 2 2 2:39:57 2:39:56 7:14,2 +3:19,00 1:27:37 1410
3 Podolak, Marius *Hagen GER m 3 3 M 1 1 2:42:32  2:42:31  7:21,1 +5:54,00 1:30:15 1392
4 Goddeke, Niklas *Olsberg GER m 4 4 M 2 2 2:46:43 2:46:42 7:32,5 +10:05,00 1:29:58 1375
5 Pusinelli, Thomas Vorwarts Mehlem GER m 5 5 M 1 1 2:48:15  2:48:14 7:36,7 +11:37,00 1:33:03 1394
6 Peters, Philipp Recklinghauser LC/Bestlooking GER m 6 6 M JGD 1 1 2:51:49 2:51:47 7:46,3 +15:11,00 1:31:24 1391
7 Middendorf, Petra LiVe Lauftreff in Versmold GER w 1 1 w 1 1 2:52:16 2:52:16  7:47,6 +15:38,00 1:33:55 1424
8 Quabach, Ralf ASV Wesseling 1985 e.V. GER m 7 8 M 3 4 2:55:42 2:55:40 7:56,9 +19:04,00 1:35:50 1395
9 Baumann, Markus TSV Bigge Olsberg GER m 8 7 M 4 3 2:55:48 2:55:37  7:56,7 +19:10,00 1:37:56 1272
10 Baumann, Silke TSV Bigge Olsberg GER w 2 2 w 1 1 2:55:51 2:55:41  7:56,9 +19:13,00 1:37:55 1271
11 Bender, Matthias *Lennestadt GER m 9 9 M 3 3 2:55:51 2:55:44 7:57,0 +19:13,00 1:37:56 1443
12 Broda, Bianca Recklinghéduser LC/Bestlooking GER w 8 8 w 1 1 2:59:24 2:59:22  8:06,9 +22:46,00 1:35:41 1365
13 Peters, Ina Recklinghduser LC/Bestlooking GER w 4 4 W 2 2 3:00:47 3:00:46 8:10,7 +24:09,00 1:38:17 1440
14 Gartner, Adriane feelgood! GER w 5 5 W 3 8 3:02:45 3:02:38 8:15,7 +26:07,00 1:39:53 1471
15 Baader, Bernd Heico-Walkingtreff GER m 10 10 M 5 5 3:04:56 3:04:43 81214 +28:18,00 1:42:34 1359
16 Hermes, Thorsten was geht GER m 11 11 M 6 6 3:06:22 3:06:18 8:25,7 +29:44,00 1:38:17 1378
17 Teipel, Ansgar *Unna GER m 12 12 M 7 7 3:06:57 3:06:42 8:26,8 +30:19,00 1:42:47 1439
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16. FALKE Rothaarsteig-Marathon - 19.10.2019

Zieleinlaufliste
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Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn

18 Dr. Tschech, Edgar DAV Essen GER m 13 13 M 8 8 3:09:47 3:09:41 8:34,9 +33:09,00 1:42:43 1470
19 Bertram, Silvia TuS Oeventrop GER w 6 6 W 2 2 3:09:54  3:09:28 8:34,3 +33:16,00 1:43:35 1362
20 Paczkowski, Dirk speedteam gelnhausen-alzenau e. v. - Team  GER m 14 14 M 2 2 3:11:52  3:11:49 8:40,7 +35:14,00 1:45:56 1449
21 Kramer, Nicola *Schmallenberg GER w 7 7 w 3 3 3:12:36  3:12:30 8:42,6 +35:58,00 1:44:54 1483
22 Jurgens, Werner *Finnentrop GER m 15 15 M 3 3 3:12:36  3:12:29 8:425 +35:58,00 1:45:03 1444
23 Freund, Angelika TuS Jahn Soest e. V. / Team Hollenrausch GER w 8 8 w 1 1 3:12:52  3:12:48 8:43,3 +36:14,00 1:45:58 1447
24 Ziebart, Florian *Bielefeld GER m 16 16 M 4 4 3:13:28 3:13:22 8:44,9 +36:50,00 1:45:03 1417
25 Rohr, Peter TV Wickede GER m 17 17 M 9 9 3:13:50 3:13:39 8:45,7 +37:12,00 1:45:47 1400
26 Jankovic, Linda FALKE KGaA GER w 9 9 w 4 4 3:17:15 3:17:11  8:55,2 +40:37,00 1:48:58 1477
27 Koster, Ruth Lauffreunde HADI Wesel GER w 10 10 w 5 5 3:17:34 3:17:30 8:56,1 +40:56,00 1:47:56 1387
28 Iméhl, Markus *Meschede GER m 18 18 M 1 1 3:18:00 3:17:51 8:57,1 +41:22,00 1:48:53 1466
29 Imohl, Judith *Meschede GER w 11 11 w 4 4 3:18:02 3:17:54 8:57,2 +41:24,00 1:48:53 1460
30 Dichta, Jessica *Essen GER w 12 12 W B 5 3:18:34  3:18:27 8:58,7 +41:56,00 1:46:19 1450
31 Raese, Anita *Herscheid GER w 13 13 w 6 6 3:18:40 3:18:36 8:59,1 +42:02,00 1:49:07 1397
32 Turck, Inge TV Friesen Ludenscheid GER w 14 14 w 7 7 3:18:43 3:18:39 8:59,2 +42:05,00 1:48:59 1482
33 Dreier, Julia *Lennestadt GER w 15 15 Frauen 1 1 3:20:02 3:19:50 9:02,4 +43:24,00 1:57:24 1452
34 Schauerte, Mechtild FALKE KGaA GER w 16 16 w 2 2 3:20:20 3:20:15 9:03,6 +43:42,00 1:49:28 1402
35 Kettler, Lisa FALKE KGaA GER w 17 18 W 2 3 3:20:50  3:20:43  9:04,9 +44:12,00 1:50:56 1475
36 Jungblut, Pia *Schmallenberg GER w 18 17 W 3 2 3:20:50 3:20:43 9:04,8 +44:12,00 1:50:55 1382
37 Rickert, Franz Josef SGV Oberkirchen GER m 19 19 M 4 4 3:21:04 3:21:02 9:05,7 +44:26,00 1:48:58 1399
38 Dilthey, Anja FSV Siegen GER w 19 19 w 6 6 3:21:59 3:21:39 9:07,4 +45:21,00 1:48:30 1370
39 Burger, Carsten *Werl GER m 20 20 M 2 2 3:22:28  3:22:17  9:09,1 +45:50,00 1:48:45 1366
40 Treude, Melanie Skiverein Litzel GER w 20 20 w 4 4 3:23:12  3:23:.05 9:11,3 +46:34,00 1:50:51 1429
41 Freischlader, Carmen Skiverein Lutzel GER w 21 21 W 7 7 3:23:13 3:23:06 9:11,3 +46:35,00 1:50:54 1262
42 Funk, Sabine *Wilnsdorf GER w 22 22 W 8 8 3:23:18 3:23:15 9:11,7 +46:40,00 1:48:38 1463
43 Woldt, Uwe Reloga GmbH GER m 21 21 M 5 5 3:23:40 3:23:36  9:12,7 +47:02,00 1:53:00 1415
44 Klingbeil, Susanne *Goch GER w 23 23 \W 9 9 3:24:33  3:24:22 9:14,8 +47:55,00 1:52:13 1457
45 Klingbeil, Dirks *Goch GER m 22 22 M 10 10 3:24:38  3:24:28 9:15,0 +48:00,00 1:52:11 1423
46 Becherer, Sabine Nordic-Walking-Company Kaarst GER w 24 24 w 10 10 3:24:49 3:24:43  9:15,7 +48:11,00 1:52:47 1361
47 Hennecke, Anja Irrlaufer Plettenberg GER w 25 25 \W 8 8 3:26:02 3:25:45 9:18,5 +49:24,00 1:54:21 1377
48 Vickus, Arne *Mo6nchengladbach GER m 23 23 M 6 6 3:26:55 3:26:50 9:21,5 +50:17,00 1:52:51 1411
49 Quinkert, Volker *Monchgengladbach GER m 24 24 M 7 7 3:26:59 3:26:54 9:21,6 +50:21,00 1:52:49 1396
50 Vormberg, Klaus *Finnentrop GER m 25 25 M 11 11 3:28:29 3:28:18 9:25)5 +51:51,00 1:55:27 1412
51 Korn, Hans-Georg FALKE KGaA GER m 26 26 M 8 8 3:29:12  3:29:10 9:27,8 +52:34,00 1:52:13 1476
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16. FALKE Rothaarsteig-Marathon - 19.10.2019
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Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn

52 Horster, Elisabeth SF Ennepetal GER w 26 26 w B 3 3:29:41  3:29:38  9:29,1 +53:03,00 1:58:54 1380
53 Altz, Monika Sunday Early Birds GER w 27 28 W 4 4 3:31:10 3:31:08 9:33,1 +54:32,00 1:55:06 1357
54 Siebel, Karin Sunday Early Birds GER w 28 27 w 11 11 3:31:10 3:31:08 9:33,1 +54:32,00 1:55:01 1467
55 Meuth, Angelika Tri Cops GER w 29 29 w 12 12 3:32:47 3:32:33  9:37,0 +56:09,00 1:55:18 1487
56 Wagner, Konrad SGV Abt. Meschede e.V. GER m 27 27 M 9 9 3:35:33  3:35:11  9:1441 +58:55,00 1:53:25 1413
57 Sawwas, Fotiadis Breitensport Gelsenkirchen GER m 28 28 M 10 10 3:36:13 3:36:12 9:46,9 +59:35,00 2:03:27 1278
58 Hansen, Susanne MTV Kronberg GER w 30 30 W ) 5 3:36:38  3:36:28 9:47,6 +1:00:00,00 1:57:54 1376
59 Conrad, Barbara TTC Kapellen GER w 31 31 w 13 13 3:37:51 3:37:41 9:50,9 +1:01:13,00 1:58:16 1430
60 Conrad, Ludger TTC Kapellen GER m 29 29 M 12 12 3:37:53 3:37:43 9:51,0 +1:01:15,00 1:58:14 1367
61 Thielemann, Engelbert *Wietzendorf GER m 30 30 M 11 11 3:38:31 3:38:20 9:52,7 +1:01:53,00 1:54:55 1407
62 Goddeke, Linda *QOlsberg GER w 32 32 w 5 5 3:38:149 3:38:36 9:534 +1:02:11,00 1:58:22 1374
63 Krenz, Martina *Marl GER w 33 33 w 14 14 3:38:52 3:38:33 9:53,5 +1:02:14,00 1:58:27 1389
64 Malutzki, Pia *Essen GER w 34 34 W 6 6 3:40:54  3:40:35 9:58,8 +1:04:16,00 1:58:30 1459
65 Rinke, Ursula FALKE KGaA GER w 35 35 w 15 15 3:41:01 3:40:56 9:59,7 +1:04:23,00 2:00:30 1481
66 Rickert, Barbara FALKE KGaA GER w 36 36 w 6 6 3:41:03 3:40:57 9:59,8 +1:04:25,00 2:00:26 1479
67 Oberstadt, Ute FALKE KGaA GER w 37 37 w 7 7 3:41:17  3:41:13 10:00,5 +1:04:39,00 2:00:29 1478
68 RoRler, Dirk LiebesGrin Runningteam GER m 31 31 M 13 13 3:42:09 3:41:56 10:02,5 +1:05:31,00 1:59:22 1401
69 Brautigam, Eva *Warstein GER w 38 38 W 9 9 3:42:10 3:42:07 10:02,9 +1:05:32,00 2:01:37 1364
70 Thieme, Simone Irrlaufer Plettenberg GER w 39 39 \W 16 16 3:43:12  3:42:55 10:05,1 +1:06:34,00 2:00:58 1408
71 Trapp, Petra TuS Hilchenbach GER w 40 40 w 10 10 3:46:22  3:46:15 10:14,2 +1:09:44,00 1:58:13 1409
72 Wiesenhoeffer, Annette Rot / Weif3 Wenholthausen GER w 41 41 w 8 8 3:46:44 3:46:36 10:15,1 +1:10:06,00 2:01:59 1496
73 Peter, Beatrix *Mohnesee GER w 42 42 W 17 17 3:46:50 3:46:40 10:15,3 +1:10:12,00 2:02:16 1390
74 Koenig, Linda GER w 43 44 w 7 7 3:47:03 3:46:54 10:15,9 +1:10:25,00 2:08:02 1484
75 Adler, Verena *Schmallenberg GER w 44 45 W 8 8 3:47:04  3:46:54 10:15,9 +1:10:26,00 2:08:02 1300
76 Waullenweber, Béarbel *Finnentrop GER w 45 46 W 18 19 3:47:07 3:46:56 10:16,0 +1:10:29,00 2:05:23 1416
77 Eperen, Ellen van actief fit arnhem NED w 46 43 w 19 18 3:47:10 3:46:52 10:15,8 +1:10:32,00 2:02:09 1284
78 Hesseling, Wilma NED w 47 47 w 20 20 3:147:46 3:47:31 10:17,6 +1:11:08,00 2:06:39 1285
79 Treude, Marlis Skiverein Lutzel GER w 48 48 w 9 9 3:51:20 3:51:13 10:27,7 +1:14:42,00 2:02:33 1427
80 Wege, Manuela Ski Verein Litzel GER w 49 49 w 11 11 3:51:23 3:51:17 10:27,8 +1:14:45,00 2:02:33 1263
81 Collenteur, Arnold actief fit NED m 32 32 M 12 12 3:51:46 3:51:24 10:28,1 +1:15:08,00 2:04:44 1281
82 Winkel, Dietmar Jockel-Club GER m 33 33 M 13 13 3:562:31 3:52:26 10:31,0 +1:15:53,00 2:02:15 1414
83 Donnepp, Julia Recklinghduser LC/Bestlooking GER w 50 50 W 12 12 3:52:46  3:52:45 10:31,8 +1:16:08,00 2:06:57 1371
84 Jungblut, Stephanie LiebesGriin Runningteam GER w 51 51 W 13 13 3:53:22 3:53:09 10:32,9 +1:16:44,00 2:00:55 1383
85 Sandrs, Bieke *Lennestadt GER w 52 52 Frauen 2 2 3:54:17 3:54:04 10:35,4 +1:17:39,00 2:06:28 1451
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16. FALKE Rothaarsteig-Marathon - 19.10.2019
Zieleinlaufliste

SERVICE

Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn
86 Kempen-Kolbe, Michaela  *Brilon GER w 53 53 w 21 21 3:54:26  3:54:18 10:36,0 +1:17:48,00 2:07:29 1384
87 Gernhold, Bianca TEAM Erdinger Alkoholfrei GER w 54 54 W 14 14 3:55:12  3:55:03 10:38,1 +1:18:34,00 2:07:46 1425
88 Gernhold, Holger *Schmallenberg GER m 34 34 M 3 8 3:55:12  3:55:05 10:38,1 +1:18:34,00 2:07:47 1426
89 Schircks, Inge Concordia Ossenberg GER w 55 55 w 10 10 3:57:30 3:57:15 10:44,0 +1:20:52,00 2:10:56 1405
90 Ellberg, Ute Concordia Ossenberg GER w 56 56 W 22 22 3:57:31 3:57:17 10:44,2 +1:20:53,00 2:10:58 1372
91 Arenz, Sabine *Wesel GER w 57 57 w 23 23 3:57:36 3:57:19 10:44,2 +1:20:58,00 2:11:00 1464
92 Ellberg, Uwe Concordia Ossenberg GER m 35 35 M 14 14 3:57:36  3:57:22 10:44,4 +1:20:58,00 2:10:56 1373
93 Knorn, Ines Irrlaufer Plettenberg GER w 58 58 W 24 24 4:14:42 4:14:24 11:30,6 +1:38:04,00 2:16:44 1385
94 Schéfer, Hildegard *Borchen GER w 59 59 w 15 15 4:17:28 4:17:11 11:38,2 +1:40:50,00 2:15:23 1264
95 Schwake, Hiltrud *Meschede GER w 60 60 w 25 25 4:17:28  4:17:13 11:38,3 +1:40:50,00 2:15:24 1265
96 Zoetmulder, Ingrid actief fit NED w 61 61 w 11 11 4:19:32 4:19:08 11:43,5 +1:42:54,00 2:30:56 1282
97 As, Jneke van NED w 62 62 w 1 1 4:22:08 4:21:50 11:50,8 +1:45:30,00 2:21:49 1287
98 de Bruijn, Cas actief fit arnhem NED m 36 36 M 1 1 4:22:12 4:21:53 11:50,9 +1:45:34,00 2:21:44 1369
99 Werkum, Fred van actief fit arnhem NED m 37 37 M 1 1 4:22:13 4:21:56 11:51,1 +1:45:35,00 2:21:47 1286
100 Roelofs, Henk Oosterbeek Sport Verein NED m 38 38 M 14 14 4:36:10 4:35:55 12:29,0 +1:59:32,00 2:22:21 1289
101 Roelofs, Liesbeth Oosterbeek Sport Verein NED w 63 63 W 12 12 4:36:14  4:36:00 12:29,2 +1:59:36,00 2:22:24 1290
102 Jansen, Hans *Nijmegen NED m 39 39 M 2 2 4:39:19  4:39:03 12:37,5 +2:02:41,00 2:34:27 1288
103 Nagele-Blom, Marion actief fit arnhem GER w 64 64 w 13 13 4:42:24  4:42:06 12:45,8 +2:05:46,00 2:30:00 1293
104 Sprokkereef, Josef actief fit NED m 40 40 M 15 15 4:42:24  4:42:05 12:45,8 +2:05:46,00 2:30:01 1291
105 Négele, Rudolf actief fit arnhem GER m 41 41 M 3 3 4:47:13  4:46:56 12:58,9 +2:10:35,00 2:34:17 1292
Marathon mit Hund 42,195 km
1 Wurm, Christoph ASFM Géttingen GER m 1 1 M45 1 1 4:41:18 4:41:18 6:39,9 - 2:24:56 100
Halbmarathon mit Hund 22,6 km
1 Neumann, Frank *Herscheid GER m 1 1 M50 1 1 1:50:49 1:50:43 5:00,5 - 1:03:11 1012
2 Kahl, Steffen BaarfussPfoten GER m 2 2 M55 1 1 1:55:42 1:55:29 5:13,5 +4:53,00 1:04:16 597
3 Rouge, Christine RCL Ludenscheid GER w 1 1 w45 1 1 1:58:31 1:58:26 5:21,5 +7:42,00 1:06:16 758
4 Gobel, Carina *Wuppertal GER w 2 2 W50 1 1 2:16:32 2:16:22  6:10,2 +25:43,00 1:17:24 984
5 Bisanz, Mirko Marathon Soest GER m 3 3 M40 1 1 2:17:07 2:16:59 6:11,8 +26:18,00 1:17:31 1114
6 Kirchfeld, Iris TSV Jetzendorf GER w & & W40 1 1 2:23:39 2:23:32 6:29,6 +32:50,00 1:24:08 605
7 Vent, Melanie Valet und die Bremskl6tze GER w 4 4 W30 1 1 2:36:00 2:35:49 7:02,9 +45:11,00 1:30:19 871
8 Kraska Mit Hindin Shari,  Bussy-Runners GER m 4 4 M45 1 1 2:39:04 2:38:18 7:09,7 +48:15,00 1:26:39 626
9 Hodde, Thomas *Qer-Erkenschwick GER m 5 5 M40 2 2 2:44:12 2:43:51 7:24,8 +53:23,00 1:36:32 945
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16. FALKE Rothaarsteig-Marathon - 19.10.2019 (4
RST

Zieleinlaufliste

VOLKSLAUF.DE
Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn
10 Hohmeyer, Melanie *Dillenburg GER w 5 5 W35 1 1 2:47:20 2:47:14 7:33)9 +56:31,00 1:27:54 1091
Halbmarathon-Walking mit Hund 22,6 km
1 Thielscher, Verena BRAUN vision TEAM GER w 1 1 w 1 1 3:13:25 3:13:18 8:44,7 - 1:44:32 1346
2 Rekowski, Natascha Team Merlin GER w 2 2 w 1 1 3:15:47 3:14:39 8484 +2:22,00 1:44:28 1398
3 Reich, Andreas Blau Weil3 Hettstedt GER m 1 1 M 1 1 3:29:12  3:28:35  9:26,2 +15:47,00 1:51:48 1491
4 Lohmann, Barbara SusS Olfen GER w 3 3 1 1 4:20:08 4:19:57 11:45,7 +1:06:43,00 2:09:19 1497
5 Lohmann, Hubertus SusS Olfen GER m 2 2 M 2 2 4:20:12  4:20:00 11:45,8 +1:06:47,00 2:18:18 1498
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FALKE ROTHAARSTEIG L4 .

MARATHON " cfooonc Scheduiu

IM SCHMALLENBERGER SAUERLAND

16. FALKE Rothaarsteig-Marathon - 19.10.2019 R S T
Zieleinlaufliste VOLKSLAUF.DE

Rang Name Verein/Team/*Ort Nat. m/w m/wP. m/wP. AK  AKP. AKP. Zeit-B  Zeit-N  min/k Gap T. 11/21,3k Startn

Anzahl Teilnehmer: 1046

Info: Was bedeuten die Abktrzungen im Kopf der Ergebnisliste?

RANG: Teilnehmereinlauf ins Ziel, unabhangig vom Geschlecht, Alter und Startzeit

NAME: Name des Teilnehmers

VEREIN/TEAM/*ORT: Name des Teams, wenn kein Teamname vorhanden, dann Ortsname (* ist vorangestellt)
JAHRG.: Geburtsjahrgang des Teilnehmers

M/W: Geschlecht des Teilnehmers

m/w P.B.: Platzierung (nach Geschlecht) des Teilnehmers vom Startschuss ab bis ins Ziel

m/w P.N.: Platzierung (nach Geschlecht) des Teilnehmers vom tberqueren der Startlinie ab bis ins Ziel
AK: Altersklasse des Teilnehmers nach einer Vorgabe des Deutschen Leichtathletikverbandes (DLV)
AK P. B.: Platzierung (nach Altersklasse) des Teilnehmers vom Startschuss ab bis ins Ziel

AK P. N.: Platzierung (nach Altersklasse) des Teilnehmers vom Uberqueren der Startlinie ab bis ins Ziel
Zeit-B: Laufzeit des Teilnehmers vom Startschuss ab bis ins Ziel

ZEIT-N: Laufzeit des Teilnehmers vom uberqueren der Startlinie ab bis ins Ziel

min/km: Zeit die pro km gebraucht wird/wurde
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